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前言

职业技能培训是提高劳动者知识与技能水平、增强劳动者就业能力的有效措施。
职业技能短期培训能够在短期内，使受培训者掌握一门技能，达到上岗要求，顺利实现就业。
为了适应开展职业技能短期培训的需要，促进短期培训向规范化发展，提高培训质量，中国劳动社会
保障出版社组织编写了职业技能短期培训系列教材，涉及二产和三产50多个职业（工种）。
在组织编写教材的过程中，以相应职业（工种）的国家职业标准和岗位要求为依据，并力求使教材具
有以下特点：短。
教材适合15天至30天的短期培训，在较短的时间内，让受培训者掌握一种技能，从而实现就业。
薄。
教材厚度薄，字数一般在10万左右。
教材中只讲述必要的知识和技能，不详细介绍有关的理论，避免多而全，强调有用和实用，从而将最
有效的技能传授给受培训者。
易。
内容通俗，图文并茂，容易学习和掌握。
教材以技能操作和技能培养为主线，用图文相结合的方式，通过实例，一步步地介绍各项操作技能，
便于学习、理解和对，照操作。
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内容概要

　　《服装缝纫车工》是根据《服装缝纫车工单项职业能力鉴定规范》编写的，供各地在开展服装缝
纫车工单项职业能力考核、鉴定和培训时使用。
《服装缝纫车工》首先介绍了平缝机的构造与使用方法，机缝工艺基础与训练；然后介绍了服装各部
件的缝制工艺，如门襟缝制工艺、领子缝制工艺、袖子缝制工艺、服装口装缝制工艺、下摆与开衩缝
制工艺；最后介绍了服装成衣制作实例，包括西服裙、男衬衫、短袖无夹里旗袍、男西裤、男夹克、
男西服的制作实例。
《服装缝纫车工》是单项职业能力鉴定教材，也可供各类职业学校、职业培训机构在开展职业技能短
期培训时使用。
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章节摘录

插图：第2章机缝工艺基础与训练使用缝纫机缝制服装，不但速度快，而且针迹整齐、美观。
初学者常因手、脚、眼的动作不协调，出现转速忽快忽慢的情况，从而引起轧线、断线、断针等故障
，甚至损坏机器。
电动缝纫机的离合器传动很灵敏，通过脚踏用力的大小就可以随意调整缝纫机的速度，所以要掌握车
速就要加强脚控离合器的练习。
为了做到能随意控制转速快慢，使机器正常运转，各种针迹符合工艺要求，初学者应该先进行空车缉
纸训练。
在空车缉纸比较熟练的基础上再做引线缉布的练习，学习和掌握各种缝型的缝制方法。
待达到能掌握缝料走向，缝直线针迹顺直，沿边缉线针迹匀直，缉弧线针迹圆顺无棱角，缉转角线针
迹方正无缺口等要求时，方可进入产品缝制训练。
§2—1空车训练空车训练是指缝纫机不穿引底面线，进行空车运转或空车缉纸训练。
一、空车运转训练练习前应先旋松离合螺钉，以减少机头内部零件不必要的磨损。
扳起压紧杆扳手，避免压脚与送布牙相互磨损。
然后坐正，把双脚放在缝纫机的踏板上，踏动缝纫机踏板，进行慢转、快转和随意停转的空车练习，
直到操作熟练自如。
二、空车缉纸训练在较好地掌握空车运转的基础上，进行不引线的缉纸练习。
练习前将旋松的离合螺钉旋紧。
先缉直线，后缉弧线，然后进行不同距离的平行直线、弧线的练习，还可以练习各种几何图形。
使手、脚、眼协调配合，做到纸上的针孔整齐，直线不弯，弧线圆顺，短针迹或转弯到位且不出头。
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编辑推荐

《服装缝纫车工》在编写中，通过详细的操作步骤和精心绘制的图片，来介绍服装缝制工艺，便于受
培训者掌握服装缝纫技能。
《服装缝纫车工》由黄常艳、王春林、邓江凤、陈雪清编写，黄常艳主编；陈捷审稿。
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