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内容概要

本书是国家劳动和社会保障部中国就业培训技术指导中心委托天津职业技术师范学院编写的全国高级
技工学校体育课统编教材。
在编写过程中全体参编人员针对高级技工学校学生的特点,参阅了高等教育院校、中等教育学校、初级
技工学校等体育教材,经过反复讨论、研究、论证,并征求了国内部分省市高级技校教师的意见。
同时,各章节负责编写教材的教师还参阅了大量相关书籍。
本教材具有较广泛的内容和较深的理论指导性,适用于高级技校和各大专院校的体育教学,对学生在校
学习期间的体育锻炼和将来步入工作岗位后进行身体锻炼都有非常好的指导作用。
　　这本教材不仅讲解了有关运动技术特点及动作要领,而且针对练习者自我训练方法提出了指导性的
要求,其中列举了部分练习实例,供学生在学习和技术练习时参考。
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章节摘录

第一章　体育的含义第一节　体育的概念和组成一、体育的概念首先，我们对“概念”一词有个基本
的认识。
一般意义上的概念，是指人们对某一事物本质认识的高度概括，即是对某一事物属性的一种准确判断
。
按照马克思主义哲学的观点，事物是在不断发展变化的，人们对事物的认识也是逐步深入，由自然王
国向必然王国发展的。
因此，我们对某一事物的判断所得出的概念也不会是一成不变的，而是随着事物的发展和对事物认知
的深入而逐步发展的。
任何一种事物的概念，都存在着其内涵和外延。
概念的内涵是对概念本质属性的反映，概念的外延是概念范围的伸展。
研究体育的概念，就要研究其内涵和外延，体育概念外延的扩展，显示着体育发展变化的历程。
“体育”（physical education）一词，在19世纪60年代由西方传人我国时，其译意为“同维持和发展身
体的多种活动有关联的一种教育过程”。
这一概念现在看来显然是过于狭窄了。
体育的基本概念应是由一些术语构成的一个术语体系，不同层次的术语有其内在的联系。
按照确定体育术语的基本原则，即：科学性、客观性、民族传统习惯性和力争与国际用语相一致性的
原则，我们需要根据实际确定一些基本概念。
广义的体育（亦即体育运动），是指以身体练习为基本手段，以增强体质，促进人的全面发展和丰富
业余文化生活为目的的一种有意识、有组织的社会活动。
狭义的体育，是指通过身体活动增强活动者的体质，传授锻炼身体的知识、技能等方面的教育过程。
竞技运动，是指为了最大限度地发挥人体在体格、体能、心理和运动能力等方面的潜能，取得优异成
绩而进行的科学、系统的训练或竞赛。
身体锻炼，是指以健身、医疗为目的的身体活动。
身体娱乐，是指以休闲、娱乐、培养兴趣爱好为目的而进行的身体活动。
⋯⋯
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