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内容概要

本书重点介绍了优生，孕产妇保健的科学知识，孕产妇的衣，食，住，行，疾病仿制等。
从而，使准妈妈能很好地了解和正确对待在孕期的自身变化，遇有一点不正常的情况时，不会过于紧
张，知道应该怎么办，注意什么，避免什么。
书中还简要介绍了一些母乳喂养的知识。
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作者简介

盖铭英，1963年毕业于北京医科大学，现为中国协和医科大学教授、北京协和医院妇产科主任医师，
同时兼任《中华妇产科杂志》、《中国围产医学杂志》、《中国医刊》等期刊的编委，在长期的妇产
科临床与教学工作中积累了丰富的经验。
其主要著作有《胎心监护》、《妊娠用药
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一、怀孕  怀孕的信号(1)  怀孕的经过(3)  孕妇为什么要记妊娠日记(4)  怀孕后需要做哪些检查(6)  为什
么有些孕妇要做B超检查(7)  孕妇体重有标准(9)  怀孕1-10月胎儿成长和母体的变化(10)  胎儿牙齿的发
育(17)  巧算你的预产期(18)  孕妇何时需要提前住院待产(19)  孕妇不宜太胖  孕妇不能滥服维生素B6  孕
妇不宜染发  服妇能打预防针吗  孕妇的乳房  孕妇有病巧求医  孕妇接种流感疫苗有益处  胎儿过大  孕
妇做B超时巧憋尿  孕妇的口腔保健  孕妇拔牙要慎重  孕妇补牙需注意  ⋯⋯二、分娩  哪个季节适合妊
娠分娩(149)  产前检查好处多(149)  哪些孕妇需要做产前诊断(151)  分娩有几种方式(152)  说说先兆临产
与临产(153)  妊娠妇女什么时间应住院待产(154)  临产时应注意哪些问题(154)  自然产好还是剖宫产
好(155)  什么情况下需要做剖宫产(156)  分娩时为何不要精神紧张(157)  ⋯⋯三、哺乳  母婴同室有什么
好处(183)  产后何时开始喂奶(183)  为什么要提倡母乳喂养婴儿(184)  如何母乳喂养(185)  为什么有的产
妇奶水不足(186)  产后奶水不足怎么办(186)  产妇乳头扁平、内陷应纠正(188)  用手巧挤奶(188)  婴儿吃
母乳多长时间好(189)  授乳期的饮食(190)  ⋯⋯
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