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内容概要

本书以通俗的语言介绍了肾脏病的病因，如何预防和治疗，尤其是中西医结合治疗等知识。
详尽地告诉读者，怎样才能及早发现肾炎，得了肾炎怎么办，肾病综合症能治好吗，患肾功能衰竭怎
么办，以及哪些药物会损害肾脏，哪些全身性疾病对肾脏有损害等。
作者是中医学硕士研究生毕业的中西医结合肾病年轻专家。
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作者简介

姜德训，先后毕业于河北医科大不及天津中医学院，相继获医学学士学位及医学硕士学位，毕业后在
北京军医总医院肾病科从事临床医学工作，在肾病的临床实践中积累了丰富的经验。
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一、肾脏的一般结构及生理功能特点  肾脏的一般结构怎样  什么是肾单位，它由哪几部分构成  肾小球
有何结构，各有什么功能  肾小管由几部分构成，各有什么功能  肾小球旁器由几部分组成，各有何功
能  谈谈尿液何处来  肾脏的血液循环有何特点  肾脏可以排泄哪些体内毒素  肾脏如何调节人体水电解
质平衡  肾脏如何调节人体酸碱平衡  肾脏如何调节人体血压  肾脏能协助人体骨骼代谢吗  肾脏能协全
人体造血吗 二、常见肾脏病的一般知识  常见的肾脏病有哪些  原发性肾小球疾病临床分几型  影响肾
脏病预后的因素有哪些  肾性高血夺与高血压病如何区分  肾炎病人为何会眼睑浮肿  蛋白尿是怎么回事
 血尿、管型尿、少尿、无尿、多尿及夜尿是怎么回事  尿色发红就是血尿吗  原白是怎么回事  腰痛者
肾脏就一定有病吗三、肾脏病的常用检查方法  怎样留尿化验  怎样看尿常规检验单  血尿病人为什么要
做尿的相差镜检  尿蛋白定性试验及定量试验是怎么回事  什么是内生肌酐清除率  如何观察肾功能  什
么是尿比重及尿渗透压  什么是酚红排泄试验  什么是尿浓缩衡释试验⋯⋯四、急性肾炎五、急进性肾
炎六、慢性肾炎七、隐匿性肾炎八、原发性肾病综合症九、尿路感染十、急性肾功能衰竭十一、慢性
肾功能衰竭十二、继发性肾脏病十三、肾脏病的饮食调护
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