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内容概要

本书主要内容包括：皮肤护理生理知识、化妆品基础知识、面部清洁、面部按摩、常用美容仪器、皮
肤护理程序、修饰美容、美形、芳香疗法、日常皮肤美容与保健以及美容院服务与管理等。
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章节摘录

　　1．课程的性质和内容　　本课程是美容美发与形象设计专业的必修课，主要内容包括：皮肤护
理生理知识、化妆品基础知识、面部清洁、面部按摩、常用美容仪器、皮肤护理程序、修饰美容、美
形、芳香疗法、日常皮肤美容与保健以及美容院服务与管理等。
　　2．课程的任务　　本课程的任务是使学生掌握美容专业基本技术及有关的专业理论，了解美容
最新技术信息，学习各种按摩手法，学会使用美容仪器，并达到技术娴熟的程度。
通过专业理论学习，学生应掌握不同类型的皮肤护理、修饰美容等知识；通过专业技能训练，学生应
熟练掌握美容师技能，达到中级美容师的水平并能独立上岗。
　　3．教学中应注意的问题　　本课程是集理论知识与实践于一体的实践性很强的专业课。
教学中要坚持理论与实践相结合，合理安排理论和实习的教学内容与课时，充分利用直观性教学手段
，尽量让学生多参与实践，积累经验。
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