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内容概要

本书将为大家介绍使用天然盐（即粗盐）的实际效果，这是诸多令群医束手无策的疾病患者，实行“
盐疗法”的亲身体验证明。
盐疗法如配合天然素食则疗效更佳，相信读者在看完本书这后，定会有意想不到的收获。
本书并非提倡特殊饮食或治疗课程，但敢肯定本书提出的方法，绝对有益大众的健康。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<唤醒③百病有效盐疗法>>

书籍目录

第一章 盐疗法带给你苗条的身材以及年轻的秀发
天然盐取代肥皂成为去除污垢及多余脂肪的洗净剂
用天然盐抹遍全身可使体重减轻三公斤
以天然盐按摩腹部使体重减轻国公斤，腰也变细了
以天然盐揉搓腹部能除去赘肉并使肌财会光滑
盐疗法除去了多余的脂肪，稀疏的头发也变得浓密了
天然盐是一种预防头皮屑、毛发脱落以及防止毛发老化的天然育毛剂
改以天然盐边洗头边
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