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内容概要

在生活中，一些人看到别人的成功，他们往往把其中的原因归结为自己能力有限，认为自己本就是不
如别人。
看到有些看似不如自己的人都活得比自己好，他们原因就归结为命运。
其实，他人的成功并不是他天生就比你能力强，人生的暗淡更不是自己命该如此。
强者之所以强，是因为他拿出了自己最好的一面面对生活，因而他才超越了所有人，活得比其他人要
好。

不难看出，人潜在的能力是无可限量的，只是没有激发出而已。
每个人都有最好的一面，拿出自己最好的一面去生活就是人生的成功。
那么，我们如何去激发内心的潜能呢？
本书将告诉你答案。
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