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内容概要

淡定是对名利荣辱的淡然，是对爱恨情仇的超脱，是对世态人情的看破。
喧嚣终归于落寞，灿烂总是会平淡。
心怀淡定之心的人，必将是最坦然、平和、洒脱的人！

淡定是心灵的修炼，是人生的境界和智慧。
它让浮躁的人们女人学会放下，告诉人们女人一切顺其自然便能宁静致远走得更远；它让人们女人在
淡定中滋养心灵，在智慧中升华人生；它让人们女人的内心清澈如水；让生命重新回归平衡。
那，一个女人的自信就来自于哪里?它来自一个人她内心的淡定和坦然。

《淡定：做内心强大的女人》是一本能修炼身心的哲理书，也是使女人更幸福的心理书。
它能帮您摒弃无谓的烦恼和杂念，在不断的思索中体悟淡定的真谛。
如果说凡事皆淡定，未免有些不现实。
但是，每个女人都应该通过自身的感悟、修炼，不断地追求淡定、接近淡定。
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