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内容概要

勇于突破自我的束缚，就是要敢于向“不可能完成”的任务挑战！
勇于向“不可能完成”的挑战精神，是获得成功的基础。
在现实生活中，我们有太多的人生活在一种被束缚、被阻碍、不良的环境之中；生活在一种足以泯灭
热诚、丧失志气、分散精力、浪费时间的氛围中。
最终志向会因没有成绩，失望之故而归于死亡。
《挑战——人生没有不可能》旨在告诉读者，只要你敢于拼搏、敢于挑战，那些看似不可能的事，你
都会让其成为可能。
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书籍目录

第一辑  只要你敢闯敢拼，一切皆有可能
学会“一跃而下”，狭路相逢勇者胜
没有一份野性，你只会循规蹈矩地生活
突破现实，将“不可能”变成“可能”
敢于直面风险，有风险才会有回报
大胜常在险中求，选择冒险才会有成功
当退避无济于事时，就逆风而上
横下一条心，结果会大不相同
第二辑   如果你内心足够强大，就可以赢得整个世界
不要甘于落后，用不着跑在人后面
学会挑战自己，自信让你赢得一切
只要你相信自己，没有什么不可以改变
人之所以得到结果，是因为相信能得到结果
只要你内心积极，你就没有做不到的
学会自我激励，人人都有巨大的能量
只要你拒绝自卑，一切都会变得很简单
除了内心的绝望，并没有真正的绝境
第三辑   锁定生命的坐标，心有多大成功就有多大
多问问自己：“我的人生目标呢？
”
当人生有了目标，日子就会越过越好
设定好目标，让你穿过人生的荒漠
把目标作为精神支柱，你就有力量去挑战
拥有梦想，让生命拥有一切可能
有什么样的目标，就会成就什么样的人生
拥有高远的目光，你就会有辉煌的未来
带上使命感同行，你就能获得成功
有希望和期盼，你的人生就会发生奇迹
第四辑  在逆境中成长，成功是熬出来的
不向苦难屈服，越是逆境越要挑战
苦难是上帝的礼物，是成功最好的激励
逆境不是你平庸的理由，你可以不平凡
苦难就是机遇，成功就在逆境中
失败并不可怕，失败为成功之母
捱过低谷的黑暗，辉煌最终属于你
扛过生活的磨难，命运才会为你而变
感谢逆境，有挑战才有机会
第五辑    不抛弃不放弃，坚守信念就能成功
坚定的信念，它是成功的灵魂
只要你不服输，你就有赢的希望
坚持下去，才能充分展示自己的风采
坚持、再坚持，人生有无限可能
专注你的事业，就能敲开成功的门
成功是个持久战：没有失败唯有放弃
如果要挖井，就要挖到水出为止
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没有天生的好运命，成功是坚持的结果
不论你有多苦，用坚持改变命运
因为有奇迹，所以永远不要说“晚了”
第六辑  敢于尝试新方法，活出与众不同的自己
人生处处有神奇：成功藏在灵感里
向现状发起挑战，不断超越现实
创新需要独特思路，赢在与众不同
打破思维禁锢，成功源于创新意识
先断后路再找出路，置之死地而后生
从不可能中找可能，梳子可以卖给和尚
走自己的独木桥，何必去挤“阳关道”
换一种思路，你就可以化腐朽为神奇
第七辑  别把心动当行动，实干就能实现理想
不要去做白日梦，苦想不如苦干
成功需要思考，更需要实干
不要做思想的巨人，行动上的侏儒
一百个想法，不如一个行动
空想是一无所有的源头，行动是撬动梦想的杠杆
把愿景转化为行动，成功就在行动中
人生伟业的建立，不在能知乃在能行
患得患失，只能是竹篮打水一场空
只要去做，世界没有“Nothingis Impossible！
”
第八辑  在细节中博弈，人生赢在以小博大
细节决定成败，保证你不会轻易败落
要想有奇迹发生，细微的信息不可小觑
留心小事情，不要让灵感白白溜走
身在生死关头，一棵“稻草”也救命
从细微处入手，从小处入手可以解决难题
一口吃不成胖子，小生意里有大财富
杠杆可以撬动地球，小钱也能做成大生意
在细节中把握机会，窥豹一斑是走向成功的梯
发挥你的洞悉力，用细节博取成功
第九辑  守住成功的入口，把握机会就能创造奇迹
时机一瞬即逝，拿准时机才能干出事业
好机遇不靠运气，你要学会创造机遇
果断抓住机遇，不放过任何成功机会
只有目光锐利，你才会对成功一击而中
有可能就行，绝不放弃万分之一的机会
把想不到的机会，变成人生的契机
把握自己，不要因为习惯而放走机会
第十辑   穷不是命富不靠运，谁都可以了不起
韩信：胯下小人能成为将相王侯
王永庆：寒门小子能成为塑胶大王
马云：学校差生能成为商界大侠
史玉柱：超级“负豪”能成为超级富豪
贾尼尼：普通菜农能成为金融大亨
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普利策：街头浪儿能成为报业大王
海伦?凯勒：一个“废人”能成为世界楷模
乔丹：球场菜鸟能成为篮坛巨星
撒切尔：卑微女孩能成为英国首相
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