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内容概要

许多人认为，虽然心理学是一门古老而神秘的学问，但是与人们的生活关联不大。
其实这是一种误解。
一切科学的出发点，都是从解释人们身边的生活现象开始的，其最终目标，应该用到现实生活中。
心理学也是如此，心理学从现实生活经验出发，抽象出一定的理论，又回到大部分人身边。

心理学也是日常生活中最普遍的学问，它在生活中无处不见。
同样心理学也适用于我们的婚姻生活。
有许多专家对一些女性的分析证明，婚姻和生活的幸福指数在很大程度上取决于心理因素，取决于是
否拥有一个健康的心理。
一位伟人曾经说过：“要么你去驾驭生活，要么就让生活驾驭你。
你的心态决定，谁是坐骑，谁是骑士。
”健康的心理能吸引成功、快乐和幸福的婚姻；不健康的心理则是心灵的垃圾，不仅排斥成功、快乐
，甚至会影响到你的日常生活，带走你生命中所有美好的东西。
如果你能多懂一点儿心理学，那么，在你处于迷惑、愤怒、悲伤、失望等一切负面情绪状态中的时候
，你就能更好地寻找到其产生的根源，找到化解的途径。

的确，在喧嚣而躁动的世界里，因为太多的纠葛和羁绊，而使原本平和的心，饱受世事的碾压，顾虑
过多的得失。
如果心胸宽阔，不以物喜，不以己悲，就足以承受任何过错得失，也足以抵挡住任何是非恩怨。

要知道，更多的时候，世界没有改变，改变的是我们的心情。
每天给自己一个微笑，开心就好。
做一个潇洒健康快乐的女人，让一颗平常心时刻沐浴着阳光，享受着生活的每一天，在阳光中体验做
女人的潇洒。
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书籍目录

前  言
目  录
第一章�美满的婚姻源自内心的幸福感
幸福是一种选择
幸福就是拥有乐观心态
幸福就在淡泊之间
幸福是一种生活态度
幸福就在我们的手中
幸福就是做好每件小事
幸福不可以拿来比较
让幸福成为一种习惯
培养发现幸福的能力
感谢生活，感恩身边的人
享受生活，欣赏身边的风景
第二章�告诉自己，婚姻不是爱情的坟墓
要擦亮双眼选男人
找对适合自己的人，才能幸福
婚姻是女人幸福的外衣
不要总是抱怨自己的男人
别让婚姻变成爱情的坟墓
婚姻若非天堂，即是地狱
婚姻不是爱情的围城
独立是女人的一种魅力
爱是一种无私的付出
珍爱彼此，呵护婚姻
婚姻就是约定一起慢慢变老
第三章　摘下面具，用心灵去沟通
爱要用心去沟通
和谐的婚姻要靠沟通来维系
合适自己的才是好婚姻
爱需要忍让和包容
为自己保鲜，为爱情保鲜
不要随意猜疑另一半
尊重爱人的情感隐私
女人应该停止唠叨
宽容是心中最美的风景
用赞美代替指责和抱怨
会撒娇的女人最可爱
男人也需要温情和安慰
婚姻最忌讳拿来攀比
婚姻生活不需要假面具
有一种爱可以触及灵魂
第四章　净化心灵，多给自己一些宽慰
不要背着包袱前行
快乐就是对自己的善待
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驱散自卑的愁云
挣脱束缚心灵的枷锁
学会净化自己的心灵
将痛苦释怀，让生命闪光
浪漫要依赖现实的土壤
调整心态，为自己解压
女人要学会爱惜自己
心大了，事就小了
不要用放大镜看待痛苦
让烦恼随风散去
世上没有“后悔药”
豁达一些，不必太较真
第五章　控制坏情绪，释放好心情
学会控制自己的情绪
别让坏情绪污染了你的心灵
不要整天抱怨生活
与其抱怨，不如转变
少些背负，不做“郁女”
保持一颗纯真的童心
以乐观的心态面对每一天
幽默是让心灵愉悦的良方
微笑是你最好的名片
不要在心里种下怨恨的种子
学会宣泄自己的情绪
做自己心情的主宰
怎样对待脾气坏的丈夫
第六章　提升涵养，留住男人的心
有知识的女人最有内涵
自信是一种独特的气质
自信的女人最美丽
独立的女人更有魅力
停止唠叨，留下呼吸的空间
上得了厅堂，下得了厨房
保持优雅，修炼内涵
婚后也要注重仪容仪表
温情是征服男人的利器
做一个温柔的“小女人”
温柔是最动人的美
做“贤妻”也要做“美妻”
男人的成功，女人有一半功劳
第七章　敞开心扉，从容应对暴风雨的考验
幸福要一起努力争取
爱的前提是互相尊重
爱情需要互相包容
让生活充满浪漫色彩
会撒娇的女人惹人爱
少些责怪，多些宽容
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用泪水来化解怨怒
学会制怒，暴躁不能解决问题
要学会维护男人的面子
给他面子，也是给自己台阶下
婚后也需要自由的空间
不要企图刻意改变他
第八章　幸福的婚姻需要用心去经营
爱情加面包才是完美的生活
婚姻不是改变命运的手段
如何经营好自己的婚姻
学会做老公的超级粉丝
学会发现另一半的优点
保持和谐的性爱
不要过分依赖男人
爱情需要柔情似水和半糖主义
学会遗忘，每天都是崭新的
小心误入婚外恋雷区
没有合适不合适，只有珍惜不珍惜
有一种爱叫做放手
离婚，不要随便说出口
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