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内容概要

玩是宝宝天性，宝宝每天睁开眼睛的第一件事情就是寻找玩具，开始游戏的一天。
游戏是婴幼儿最喜爱的活动、最好的锻炼方式、最有效的智力开发方法、最快乐的亲子活动。

对于宝宝来说，游戏对宝宝的智力开发、身体发育、性格养成都起着至关重要的作用。

游戏可以促进宝宝感知、观察力的发展。
游戏使宝宝直接接触玩具和各种材料，通过具体的操作活动发展各种器官的感知觉能力、动手操作能
力和观察能力。

游戏也可以促进宝宝记忆能力的发展。
由于在游戏中往往重复地反映宝宝经历过的事件，从而加深对知识的理解，起到巩固记忆的作用；由
于扮演角色的需要，宝宝必须自觉地、积极地、有目的地去记忆某些游戏规则或追忆事件的情节，这
样就发展了宝宝的有意记忆。

游戏还可以促进宝宝思维能力的发展。
宝宝在共同确定游戏主题、构思情节、分配角色、制作“道具”等一系列活动中，总是在积极思考，
不断解决问题，从而使思维能力得到锻炼和提高。

游戏是宝宝道德品质教育极为重要的方式之一。
可以利用宝宝喜欢游戏的心理特点，在游戏中启发和纠正宝宝的一些不良行为，起到事半功倍的教育
效果。

本书按0-6岁宝宝生长发育情况，细分了14个年龄阶段，每个年龄段中分别介绍了适合宝宝的玩具和游
戏的玩法，并将最好的动作能力训练游戏、精细动作能力游戏、言语能力训练游戏等分门别类。
本书给宝宝提供最快乐、最有效的发展天地，给爸爸妈妈们提供了最方便、最有效的培育方法。
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书籍目录

Part 1 0～7天的宝宝
——新生儿，要及时进行视听训练
一 宝宝适合玩什么
1、初生婴儿的玩具
2、视听训练游戏
Part 2 7～28天的宝宝
——玩具可以简单，玩法可不简单
一 宝宝适合玩什么
1、追视玩具：锻炼宝宝视觉
2、悬挂玩具：让宝宝不哭也不闹
3、音响玩具：促进宝宝的听觉发展
二 让宝宝聪明的玩法
1、动作能力训练游戏
2、精细动作能力训练游戏
3、言语能力训练游戏
4、认知能力训练游戏
5、情绪和社交能力训练游戏
Part 3 1～3个月的宝宝
——满月了，可以走向室外玩耍了
一 宝宝适合玩什么
1、触摸和抓握：促进宝宝的感知能力
2、日光浴：增强宝宝的抗病能力
3、水浴：强化宝宝的肌体
二 让宝宝聪明的玩法
1、动作能力训练游戏
2、精细动作能力训练游戏
3、言语能力训练游戏
4、认知能力训练游戏
5、情绪和社交能力训练游戏
Part 4 4～6个月的宝宝
——练练手脚，还能玩个藏猫猫
一 宝宝适合玩什么
1、音乐和娱乐玩具：锻炼视听感觉
2、藏猫猫游戏：锻炼宝宝心智
3、直立跳跃：为行走作准备
4、户外锻炼：促进宝宝体格发育
二 让宝宝聪明的玩法
1、动作能力训练游戏
2、精细动作能力训练游戏
3、言语能力训练游戏
4、认知能力训练游戏
5、情绪和社交能力训练游戏
Part 5 7～9个月的宝宝
——多和宝宝互动，让宝宝爱上爬行
一 宝宝适合玩什么
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1、特殊玩具：训练宝宝手指动作
2、玩“寻找玩具”： 培养宝宝的判断力
3、冷水摩擦：增强血液循环及新陈代谢
二 让宝宝聪明的玩法
1、动作能力训练游戏
2、精细动作能力训练游戏
3、言语能力训练游戏
4、认知能力训练游戏
5、情绪和社交能力训练游戏
Part 6 10个月～一岁的宝宝
——宝宝可以走了，爸妈可以放手了
一 宝宝适合玩什么
1、特殊玩具：用来训练站立和行走的
2、形象玩具：有利于宝宝智力的开发
3、图片和照片：训练宝宝的观察力
4、自制简单的玩具：培养宝宝创新力
5、摩擦宝宝的皮肤：促进宝宝心理发育
二 让宝宝聪明的玩法
1、动作能力训练游戏
2、精细动作能力训练游戏
3、言语能力训练游戏
4、认知能力训练游戏
5、情绪和社交能力训练游戏
Part 7 1～1.5岁的宝宝
——爸爸妈妈请走开，让宝宝自己玩
一 宝宝适合玩什么
1、可以利用推拉车了
2、促进动作发育的玩具
3、人物和动物玩具
4、简便易行的空气锻炼
二 让宝宝聪明的玩法
1、动作能力训练游戏
2、精细动作能力训练游戏
3、言语能力训练游戏
4、认知能力训练游戏
5、情绪和社交能力训练游戏
Part 8 1.5～2岁的宝宝
——2岁了，玩法可以再难一些
一 宝宝适合玩什么
1、音乐和娱乐玩具：铸造宝宝活泼开朗的性格
2、图片和画册：提高语言及认识能力
3、把宝宝放到玩里水：发展宝宝想象、动作及认识能力
二 让宝宝聪明的玩法
1、动作能力训练游戏
2、精细动作能力训练游戏
3、言语能力训练游戏
4、认知能力训练游戏
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5、情绪和社交能力训练游戏
Part 9 2～2.5岁的宝宝
——玩具不能太简单，玩法不能太随便
一 宝宝适合玩什么
1、这个年龄的玩具：促进宝宝的手眼协调能力
2、球类玩具：促进身体和心智发育
3、投掷玩具：锻炼宝宝双臂和肩部的肌肉
4、户外玩具：加强宝宝活动的敏捷性
5、套叠玩具：锻炼宝宝的注意力和观察力
6、结构玩具：充分发挥宝宝的想象力
7、可以冷水冲淋：锻炼宝宝机体的抗病能力
二 让宝宝聪明的玩法
1、动作能力训练游戏
2、精细动作能力训练游戏
3、言语能力训练游戏
4、认知能力训练游戏
5、情绪和社交能力训练游戏
Part 10 2.5～3岁的宝宝
——益智游戏，更注重能力发展
一 宝宝适合玩什么
1、形象玩具：发展宝宝的语言和认识能力
2、图片和画册：丰富宝宝的知识
3、乐器玩具：锻炼宝宝手指和手腕的灵活性
4、娱乐玩具：发展宝宝的智力
5、玩沙和水：培养了宝宝的观察力、想象力和认识能力
6、户外活动：培养宝宝与人交往的能力
二 让宝宝聪明的玩法
1、动作能力训练游戏
2、精细动作能力训练游戏
3、言语能力训练游戏
4、认知能力训练游戏
5、情绪和社交能力训练游戏
Part 11 3岁的宝宝
——强化四肢功能，开发智商
一 宝宝适合玩什么
1、这个年龄的玩具：使宝宝神经系统的发育趋于完善
2、这个年龄的游戏：让宝宝在游戏的过程中得到全面发展
3、“过家家”游戏：促进口头语言的发展
4、动物玩具：认识动物的名称和外形特点
5、交通玩具：培养从小爱科学的兴趣
6、搭积木：促进宝宝视觉、触觉、想象力和创造力的发展
7、捏泥：锻炼宝宝的想创造力
8、智力玩具：树立克服困难的信心和勇气
二 让宝宝聪明的玩法
1、动作能力训练游戏
2、精细动作能力训练游戏
3、言语能力训练游戏
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4、认知能力训练游戏
5、情绪和社交能力训练游戏
Part 12 4岁的宝宝
——玩法复杂多样，向知识性转移
一 宝宝适合玩什么
1、这个年龄的玩具：充分发挥宝宝的聪明才智
2、玩具娃娃：促进宝宝智能和社会生活能力
3、积木和其它建筑玩具：培养宝宝对建筑科学的爱好
4、让宝宝当“医生”：培养宝宝的健康意识
5、让宝宝自己去玩水：锻炼宝宝手、眼的协调性
6、学下棋：锻炼宝宝的逻辑思维
7、小木偶：发挥宝宝的想象力
二 让宝宝聪明的玩法
1、动作能力训练游戏
2、精细动作能力训练游戏
3、言语能力训练游戏
4、认知能力训练游戏
5、情绪和社交能力训练游戏
Part 13 5岁的宝宝
——让宝宝多观察思考，开动脑筋
一 宝宝适合玩什么
1、这个年龄的玩具：培养宝宝爱好清洁整齐的良好习惯
2、趣味智力玩具：促进想象和思维能力的发展
3、带宝宝去旅游：提高宝宝与人交往的能力
二 让宝宝聪明的玩法
1、动作能力训练游戏
2、精细动作能力训练游戏
3、言语能力训练游戏
4、认知能力训练游戏
5、情绪和社交能力训练游戏
Part 14 6岁的宝宝
——让游戏自主性强一些，创新多一些
一 宝宝适合玩什么
1、这个年龄的玩具：启发宝宝的求知欲
2、鼓励宝宝自制玩具：丰富宝宝的感性认识
二 让宝宝聪明的玩法
1、动作能力训练游戏
2、精细动作能力训练游戏
3、言语能力训练游戏
4、认知能力训练游戏
5、情绪和社交能力训练游戏
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