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前言

倘若以真空能量为零，那么能量大于真空的物质为正，能量低于真空的物质为负。
正者自然就被称为正能量；反之，就是负能量。
受此启发，我不由想到我们的人生。
如果一个人有强大的精神正能量，那么他的人生将一往无前，无所畏惧。
所有的失败都将被他轻轻踩在脚下，最终他会成为高歌猛进的胜利者，摘取那个诱人的金苹果。
        正能量之所以具备这样神奇的魔力，在于它能够给人向上的动力和希望、促使人不断追求进步，
并在关键时刻、重要场合带来改变一切的力量。
拥有更多正能量的人，坚定自己的信念，拥有人生的目标，知道自己的所需并为之不断努力。
当困难来临时，他们不嫌麻烦或贪图安逸，他们知道山丘后面会有更美丽的风景。
当心灵疲倦时，他们知道如何调整自己的内心，让心灵重获平衡。
        每个人身上都是带有能量的，健康、积极、乐观的人带有正能量，和这样的人交往，会吸收别人
的正能量，令你感染到那种快乐向上的感觉，让你觉得“活着是一件很值得，很舒服，很有趣的事情
。
”而悲观、体弱、绝望的人恰恰相反，除非你有足够的意志力，否则不要和负能量的人交朋友。
        我们每天都会接触到各种负能量，当你状态不佳时就很容易让负能量入侵，这就是你需要修炼的
时候，要尽量缩短将负能量转化为正能量的时间。
你可以通过一系列的训练方法，提升我们内在的信任、豁达、愉悦、进取等正能量；规避自私、猜疑
、沮丧、消沉等负能量。
       在这本书里，我将给大家指引一条正确的人生之路，那就是用信念改变自己，战胜自己，和以往
的不良习惯作斗争，塑造一个全新的自我。
多年的研究表明，人的意志力来自人类自身，来自于人体的能量场，减少不该有的欲望，保持心态的
平和，多做善事能增加这一能量场。
人的意念越专一，这个能量场就越大。
当你陷身困惑、争执或消极能量之中时，尝试解脱或改变破坏性的能量。
当积极的能量被引爆时，你的人生将会得到神奇的大转变！
      朋友，如果你有兴趣读完这本书，你将会从中学到一系列实实在在的方法，提升你内在的信任、豁
达、愉悦、进取等正能量；削减自私、猜疑、沮丧、消沉的负能量，彻底改变你工作、生活、行为的
模式。
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内容概要

★全球最权威、最卓越、最实用、最具影响力的人生智慧！

★《正能量》是一本世界级心理励志书。
也是《怪诞心理学》作者的转型之作。
这将是继“不抱怨”之后，引发全国团购热潮的励志读本！
书中的内容深入浅出，为读者打开了一扇重新认识自己和他人的窗户，并结合多项实例，教会我们如
何激发自身的潜能，引爆内在的正能量。

★《正能量》告诉我们：每个人身上都是带有能量的，而只有健康、积极、乐观的人才带有正能量，
和这样人交往能将正能量传递给你。
而人的意念力来自于我们内在的能量场，减少不该有的欲望，保持心态的平和，喜乐地生活能增加人
生的正能量。

★《正能量》严谨又趣味十足地阐释了“表现”原理与正能量之间的“亲密”关系，揭秘了什么样的
行为模式可以影响人的信念、情绪、意志力。
它通过一系列的训练方法，提升我们内在的信任、豁达、愉悦、进取等正能量；规避自私、猜疑、沮
丧、消沉的负能量，是一本能彻底改变我们工作、生活、行为模式的心理学著作。
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作者简介

★卡耐基（Carnegie，D?1888年11月24日－1955年11月1日)，被誉为是20世纪最伟大的心灵导师和成功
学大师，美国现代成人教育之父，美国著名的人际关系学大师，西方现代人际关系教育的奠基人。
★他一生致力于人性问题的研究，并运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分
析，开创并发展了一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育模式。
★主要作品： 《卡耐基写给女人提升幸福指数的一生忠告》   《卡耐基口才的艺术与处事智慧》
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书籍目录

一思维正能量改变意识就能获得改变世界的力量 你的生活是由你的思想创造的／003 避免行为与想法
的背离／005 走一条和别人不一样的路／008 用创造性思维打破困局／010 梦想可以激发人的无限潜能
／013 别让“标准答案”束缚你／015 想象力永远不会枯竭／017 创意是世界上最伟大的力量／020 二性
格正能量唤醒能量巨人，人生无所畏惧 性格决定命运／025 不要被别人的看法左右／027 自卑是人生中
最大的错误 ／／029 不要过于自负／032 冒险性格让你能量倍增／034 发挥自己的内向者优势／037 真
正的成功始于行动／039 培养坚强的自制力／041 真心待人可以获取更多人情／044 三气场正能量积极
辐射正能量，缩小心与心的距离 有气势不如有气场／049 自信和真诚最能打动人／051 关注对方让气场
相合／054 热情拉近心与心的距离／056 别在气势上被对方压倒／059 分享利益让彼此靠得更近／061 和
能量强大的人在一起／063 四心态正能量创造快乐，做最幸福的自己 正能量催生全新的内心世界／069 
心中有光明，世界就不会黑暗／071 没有绝望的处境，只有绝望的人／074 告诉自己“我能行”／076 
任何苦难都不要放在心上／079 再难也要笑一笑／081 有些时候要选择遗忘／083  快乐总是与洒脱相伴
／086 坚持下去就会交上好运／088 始终保持空杯心态／090 ⋯⋯ 五暗示正能量正向的自我暗示打造超
级意志力 六情绪正能量努力对抗负面情绪才会掌控命运 七人脉正能量和谐人际，让人乐于跟你合作 
八口才正能量让热情洋溢的演讲发挥出你的魅力 九习惯正能量好习惯成就高效能人生价值 十形象正
能量充分展示自信，永葆青春活力 附录 卡耐基经典语录
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章节摘录

版权页：   每个人的现实生活时时处处都有可能不完美，非要拿着想象去和现实碰撞，非要和完美较
真，是自寻烦恼。
有这样一个故事： 有个人非常幸运地得到一颗硕大而美丽的珍珠，他却觉得遗憾，因为珍珠上面有个
小小的斑点。
他想，若除去这个斑点，它该是多么完美呀！
于是，他刮去了珍珠的一部分表层，但斑点还在；他又狠心刮去一层，但斑点依旧存在。
于是他不断地刮下去。
最后，斑点没有了，而珍珠也不复存在了。
此人于是一病不起，临终前，他无比怅悔地对家人说： “当时我若不去计较那个小斑点，现在我手里
还会攥着一颗硕大美丽的珍珠啊！
” 其实，我们每个人的脚边都有彩贝，手里都有珍珠，只是我们不懂得珍惜，不善于享用，因而错过
了多少好运，辜负了多少美丽。
 追求完美即是不完美。
生活中，多少失落、痛苦和不幸正是源于它。
东方有旬谚语： “金无足赤，人无完人。
”现实就是这样的残酷，若过于执著且不肯变通，必然陷入完美主义的心理误区。
欲除掉珍珠斑点的那个人一定是最痛苦的人。
因为在他的眼中，看到的多是不完美，因而一次次与机遇擦肩而过，与成功遥遥相望，最终只落得两
手空空。
 过失与缺憾本就是人生的一大组成部分，只有经历过无数次的过失与缺憾，才能在风雨之后看到彩虹
。
很多的时候，我们都在追求所谓的完美，想要拥有完美的亲情，想要拥有完美的爱情，拥有一个完美
的人生。
其实，日有东升西落，月有阴晴圆缺，就连星星也有永恒和殒落。
我们所谓的完美，也不过是在种种缺憾美对比之下的完美而已。
不完美才是人生。
这是一个“平民的真理”。
接受不完美，是生存的智慧，是营造快乐人生的技巧。
善于接受不完美者，必定会随处有缘，拥有幸福人生。
 上帝是最公平的，他关闭了一扇门，同样会为你开启另一扇门。
生活中的不完美恰恰是人生的最大魅力，因为不完美，所以总是想要做得更好，也因此出现许多杰出
的人；因为不完美，所以人们更能珍惜现在所拥有的生活。
正是生活中的不完美成就了人们追求完美的心。
 而那些好高骛远，刻意追求完美的人，只能一辈子郁郁寡欢、心浮气躁、患得患失、喜怒无常， “
小事不愿做，大事做不来”，所谓的“高标准”“高追求”只能是黄粱一梦，最终一世潦倒。
 只有真正做到平常却不消极、积极但不苛求的人才能真正获得成功和幸福。
坦然接受生活中的不完美，并在这些不完美之中发现美、发现幸福才是生活告诉我们的幸福窍门。
 幸福生活不在天涯海角，不在汪洋大海，五个简单的法宝就能让你找到最真实的幸福： （1）为自己
的目标做一个弹簧。
 人的一生有起有落，我们不能保证总是向前走，总是走到正确的道路，所以不要对自己太苛求，按照
自己的能力制定目标，过度的苛求只会让你陷入不能达到的焦虑中。
 （2）时刻发现完美。
 很多时候美就在我们眼前，只是我们太过于死板，认为鲜花只有完整的时候才是美的，其实被风雨打
落花瓣的花也很漂亮。
 （3）劳逸结合才能走的更远。
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 人不是机器，不仅需要休息，而且需要很好地休息，休息好了才能有好心情，也才能不断应对生活中
的不完美。
 （4）凡事往好的方面想。
 生活中的不顺利是难免的，遇到什么不顺，你就要多想想这个不顺会给你所带来的经验，这也是一种
收获。
 （5）学会比较。
 在你自信心不足的情况下，多往后看看那些不如你的人，然后再想想你的优势，这样，你的自信心会
很快恢复。
当然在你自信心增强的时候，也要向前看，毕竟这个世界每天都在突飞猛进不停地发展。
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媒体关注与评论

如果你要成功，你应该朝新的道路前进，不要跟随被踩烂了的成功之路。
                                                                            ——约翰·D.洛克菲勒失败也是我需要的，它和成功对我一样有
价值。
只有在我知道一切做不好的方法以后，我才知道做好一件工作的方法是什么。
                                                                            ——爱迪生人生的奋斗目标不要太大，认准了一件事情，投入兴
趣与热情坚持去做，你就会成功。
                                                                            ——俞敏洪
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编辑推荐

推荐1：正能量是人生的支柱，是沙漠中的绿洲，是航海时的灯塔。
推荐2：正能量的力量在于，即使遭受厄运，也能点燃希望的火炬。
推荐3：正能量的伟大在于，即使遇到险境，也能扬起生活的风帆。
推荐4：正能量的魅力在于，即使身陷困窘，也能保持高洁的品行。
 推荐5：每个人身上都带有正能量，让生活变得圆满幸福的动力和情感都是正能量。
正能量能够带来更多的正面情绪，促使人快乐，引爆自己的小宇宙。
推荐6：20世纪全世界最伟大的心灵导师戴尔。
卡耐基教你提升自我，积蓄强大正能量，开启正向心态，带来非凡成功！
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