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前言

推荐序读活本书，慧由心生黄欢嘱我写篇序，竟然想了一个月，因为似乎有太多东西要写，却千头万
绪难以切入。
今天豁然贯通了。
一直以来，她把自我营销的能力融入三大特长中——演讲、辩论、表演三技俱齐，还用三大工具拓展
了自我营销的空间——文字、语言、图画三能皆备。
这些貌似简单的事情的全部目的仅仅是为了“沟通”二字，太普通太不显眼的两个字。
我们从小到大学了太多的知识，却从未开设过人际互动、沟通的软技能科目，甚至没教过“会笑的孩
子都美丽”的常识。
人类沟通的工具就是文字、语言、图画，表现方式正是演讲、辩论、表演。
自我营销不是单向的输出，更蕴含着双向的沟通，它会构成一个人生命中的学习力、沟通力、业务力
、反应力、外表力、体能力、鉴赏力、取悦力、表演力、整合力⋯⋯学会自我营销的人，拥有在普通
的事物上发现新奇的特质。
不管广告、影视、公关、主持、经纪⋯⋯一切现代服务业、大凡事业有成者，几乎都与这种高敏感度
的特质有关。
黄欢在电视上露脸时，言辞锋利，语速极快，其实只是为了注意力、冲击力、竞争力、记忆力。
生活中的黄欢美丽、睿智、细腻、快乐、体贴、小鸟依人，绝对具有吸引力，与电视上判若两人。
可是她以前太忙了，风头很劲，待她闲适富有成就以后，似乎有点若有所失。
好在毕竟还很年轻，适当地放下，把多年的心得写入书中，把自我营销的魅力分享给更多的人，她会
得到更多人的爱。
毕竟，在这个世界上，女人是需要被人爱的，不只是被人理解的。
如此一本真诚的分享书，很有看头。
读书读人，是为序。
九木传盛广告有限公司董事长 邵隆图把自我营销带入你的生活当你出现在一群人面前的时候，你是否
意识到你在进行自我营销：营销你自己或是营销你带给大家的信息，营销某个产品或是营销自己的影
响力。
并不是所有人都有这个意识的：出现在公众面前的不少人，有人与平时私下的时候没有任何变化，有
人与现场的受众没有任何互动，有人对于其他人的反应与要求熟视无睹。
自我营销是一件非常有必要的事情，尤其在很多领导或者公众人物都没有这样的自我营销意识的时候
，这样的知识与技能的分享就非常有必要。
所以，谢谢黄欢。
在如何做好自我营销这个问题上，我们需要解决三件事情。
一是自我认同与社会认同的统一，要清楚地意识到自己是怎样的人，还有社会对我的期望是什么，这
两者之间有没有差距。
如果有差距，我是有意愿缩短差距，还是我可以允许这样的差距。
在认同问题的省思之后，我们就能对所面对的情形有比较明确的心理预期。
二是营销策略，是要表现一种包装还是体现一种本色，是要传递一件事情的信息还是表达自己的价值
观。
我们的营销内容决定了我们需要采取的策略——是娱乐性的还是严肃性的，是惹人注意的还是例行公
事的。
三是营销技巧，黄欢有丰富的经验与知识可以与大家分享。
公众人物通常都有不少自我营销的巧妙方式，比如如何在调动人们渴望的基础上让人们得到某些实质
的信息，用明确的否认遮盖信息到关键时刻才披露，用具有反差的戏剧式的表达方式让人们印象深刻
，擅长借助于技术手段来表达自己的意思，有很好的合作伙伴作为现场表现的配合者，诸如此类。
尽管技巧被很多人看成小伎俩，但是技巧一旦成为我们真正的技能，而且融会贯通成为一种行为模式
，就可能转变成为我们通常所说的个人风度与魅力的组成部分。
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有一种说法是自我营销与诚实相对立，这样的说法大多来自恐惧社交、害怕陌生人、不愿意面对其他
人的冲突性关系的朋友。
事实上，在生物进化史上，我们看到很多动物自然地进化出某些炫耀、表现、吸引、挑战其他动物的
符号性功能。
当下的时代，人们更需要在有效传播与有效沟通中，优化自己获得资源的能力。
自我营销是我们作为成熟个人应该具备的一种社会性技能，对自我营销的一些误解在很大程度上是因
为陌生，不了解自我营销的本质是诚实、有技巧地与他人对话。
自我营销越来越重要，然而，我们的家教体系与正规教育体系，对这种能力的训练长期缺失。
在这样的背景下，如果有一些像黄欢写的这样轻松易读的小书带给大家这方面的知识，真的是一件好
事。
零点研究咨询集团董事长 袁岳
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内容概要

自媒体时代，学好自我营销，全世界都给你机会！

有的人不论走到哪里，都碰到层出不穷的好运气。

有的人一出场就与众不同，抓得住所有人的眼球。

有的人你还没有见到他，就被他的话打动，对他未见已钟情！

因为他们都懂自我营销！

没有任何时刻比今天更需要自我营销，自我营销是自媒体时代的基本生存之道，更是一种生活态度，
你要相信自己够好，并找到一切办法把自己传播出去，推广出去！

广告界的提案杀手、创意圈的职谋女王、电视评论界的话题制造者——黄欢，
她亲身验证，毫无保留，奉献最实用的七堂自我营销课，分享：
如何把一句平淡无奇的话说得分量十足，令人无法拒绝，
如何给自己量身定做一套最合适的包装，让自己的收入跳高N倍，
如何在竞争中，变自身缺点为特点、把逆向打造成新方向！

让本书成为你的支点，帮你启动所有人的情感按钮，得到全部的认同、信任、支持！
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作者简介

黄欢，广告界的提案杀手、创意圈的职谋女王、电视评论界的话题制造者。
亲身验证，用最实用的七堂自我营销课。
教你说什么，如何说，说动人心；做什么，如何做，凝聚人心；如何包装，让别人对自己未见已钟情
！
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书籍目录

第一课胜在诚恳直白 随时随地随便谁 简单方能被贯彻 看到比想到更具号召力 第二课启动情感按钮 你
可尝过笑容的味道？
 你开酒庄，我开情感银行 说你的好，不如懂他的爱 要选会欣赏你的人表白 第三课价格暴涨的秘密 性
感是第一增值利器 你的行情你来定 试试看，打包卖如何？
 香比花更值钱 第四课蹦出来，甩开对手！
 对非独特销售主张说“不” 过剩时代，你需要创造一点稀缺 定位上的马太效应 你还不够资格低调 第
五课逆向恰是新方向 狠角色未必不是好角色 一无是处反变独到之处 真正的征服本来就是一个妥协的
过程 不要低估了认错的营销价值 第六课人性凸于微妙处 被锦上添花好过被雪中送炭 结局往往已写在
你出发的姿态上 仪式感让人无法拒绝 没人稀罕你群发的爱 第七课死去活来飙时间 和时间赛跑 高低起
伏皆有戏 现在就把未来卖出去 死法决定活法
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章节摘录

版权页：   简单方能被贯彻 他山之石：与其让别人变聪明，不如让自己变简单 中央七套有档节目，叫
《乡约》，已经十年了，依然在不断改进，活力无限。
在更新换代速度越来越快的电视圈，这么有生命力的节目为数不多。
制片人肖东坡先生是个很有智慧的人。
每每和他聊天，都能一下子就把我点亮了。
 有一次，他跟我说：“我很感激我组里的一个笨孩子。
” 我奇怪了，问：“为什么？
” 他说：“别人都能做好的，他总是无法做到，理由还一大堆，弄得我特别生气，常常为此发火。
一次他顶嘴说，‘不是我太笨，是你要求太高，太难做到！
’这句话让我反思了很久。
 “我仔细反思了一下各个节目环节的设置。
的确，一个节目有五六个环节、七八个亮点，加上大量的外景采集拍摄，很考验编导的功力和素质。
于是我就想，我无法短期内提升和培养一批好的编导，但可以让环节和内容减少，让执行变得容易，
这样他们就更容易圆满地完成任务了。
如此一来，他们的工作成就感会增加。
而任务聚焦后，重点突出，节目反而会更好看，这岂不是皆大欢喜？
 “他的迟钝，促使了我改版的决心！
 “节目就变成了你现在所看到的样子，简化到三个环节，一个主访嘉宾贯穿全场，每个环节就突出介
绍几个关键词，主题更加突出。
编导们的工作量减少了，观众看得更津津有味了。
我们想要更有执行力的最有效方法，不是把别人的能力变得多元、强悍，而是把自己的要求变得简单
容易！
 “现在，我对那个笨孩子充满了感激，因为是他带给了我提高绩效的灵感。
 “日后，每每我发现一样事情在推行的时候有阻力，就会反过来问自己，有没有更容易还能把这事办
得更漂亮的方法？
 “再棒的创意，如果不能被简单普遍地执行，它的魅力也会大打折扣。
” 他在飞机上跟我讲的这个心得，让我沉思了很久。
眼前一下子跳出很多哀怨的脸，我想起了我的那些曾经怨声载道的员工，和那些快把我累死的日子。
 自我经历：越复杂越容易事倍功半 以前，我一直把执行力不足怪罪于现今职场新人的勤奋度不够、
敬业心不足，但如今回想起来，实在是我老拿要求自己的标准要求别人，认定唯有高标准、严要求才
能帮助他们从千军万马中脱颖而出。
我忘了并不是每一个人都有能力脱颖而出，也并非每个人都有意愿脱颖而出。
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编辑推荐

《自我营销七堂课》编辑推荐：自媒体时代，你就是自己最好的产品！
跨界女王黄欢的逆袭宝典。
1.权威性：跨界女王黄欢数十年，从广告圈，到创意圈，到媒体圈所有的的精华案例，《自我营销七
堂课》倾力奉献！
每个案例都有深度分析与独特视角，内容扎实！
2.故事性：每个故事耐人寻味，又贴近生活，能够让读者即学即用！
例如，作者讲到一个闺密，虽然长相一般，但是她能把自己的劣势变为优势，她说：“你长得实在太
吃亏了！
长得越好，越必须拿出多别人几倍的力气，才能被勉强承认能力！
得到一丁点好，都张嘴说不清。
真的很吃亏。
哪像我，男的当我是哥们儿，女的欣喜有绿叶衬红花。
我若和你一同竞选，能力相当的情况下，我的票数肯定比你多。
我成功显得这个世界还是有公平在的。
你赢了呢，就让人心理失衡了，上天哪能把什么好都给了你呢？
所以，你我能力相当、成就相当的话，人们一看我就觉得是实力派，却很怀疑你靠什么上来的。
太吃亏了。
”对方这席话起码同时完成了三个目的：第一，明贬暗褒，不落俗套地夸奖我；第二，视角独特的自
我调侃，不卑不亢、亮了自己；第三，深谙职场法则，懂别人不懂的你的委屈，一瞬间拉近了距离。
如何从一无是处之中找到独到之处，是自我营销的一门学问。
3.自我营销第一书：自媒体时代来临，学会自我营销是基本的生存之道，如何包装自己，如何撬动别
人敏感的神经，《自我营销七堂课》全方位帮你做好自我营销的规划手册。
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名人推荐

自我营销是我们作为成熟个人应该具备的一种社会性技能，对自我营销的一些误解在很大程度上是因
为陌生，不了解自我营销的本质是诚实、有技巧地与他人对话。
自我营销越来越重要，然而，我们的家教体系与正规教育体系对这种能力的训练长期缺失。
在这样的背景下，如果有一些像黄欢写的这样轻松易读的小书带给大家这方面的知识，真的是一件好
事。
——零点研究咨询集团董事长 袁岳学会自我营销的人，拥有在普通的事物上发现新奇的特质。
不管广告、影视、公关、主持、经纪⋯⋯一切现代服务业、大凡事业有成者，几乎都与这种高敏感度
的特质有关。
——九木传盛广告有限公司董事长 邵隆图
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