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前言

省自己的利息，赚别人的利息2011年3月底，我出版了第一部书《上班族小奥的千万富翁养成记》。
这本书主要是介绍一个普通的上班族“小奥”，如何凭借自己积攒的亲身经验，运用自己所掌握的分
析技巧，在国家宏观经济的一波波热潮中，通过在工作之余开店，买卖房产、基金和进行股票交易等
大家身边的理财投资途径，在几年的时间内顺利实现个人资产增值千万的故事。
书出版以后得到了大家的认可，一度成为某网站个人理财类书籍的销售冠军，并最终成为2011年度理
财技巧类的十大畅销书。
在这之后，我阅读了大量的同类型理财书籍，同时也参考了很多宏观经济、货币政策以及金融领域的
书籍。
我深深地感受到，当今社会的经济形势不是一成不变的。
当今的世界，牵一发而动全身，不论一个国家单独发生的事件，还是在一个国家内发生的非经济领域
事件，都有可能对我们这些普通上班族产生深远的影响。
因此，我们必须对这些潜伏在我们身边的不确定性因素和风险有尽早的认识和准备。
没有一个经济体的发展是永远呈直线型向上的。
认识到这一点，对于今天中国普通老百姓尤其重要。
因为我们大多数人都已经习惯了这30多年来的高速增长，很多年轻人甚至认为增长和持续繁荣是永恒
不变的主题。
但“认定任何一个国家或者经济体是‘特别的’，这是非常危险的。
可中国人在这些年中总能找到完美的理由去这么认为”。
因此，我们时刻需要做好迎接经济低潮期到来的准备，锻炼自己在经济形势不好的状态下生存和理财
的技巧。
具体到个人，也是如此。
就个人来讲，一个人的发展轨迹也没有永远单边向上的。
伟大人物如毛泽东、邓小平也都经历过人生中的跌宕起伏；平凡如我们的兄弟姐妹、公司同事也都有
生活上的起起落落。
俗话说：“由俭入奢易，由奢入俭难。
”当年轻人习惯了大手大脚的生活，习惯了没有压力、欣欣向荣的人生状态后，也必须居安思危，为
可能到来的人生低潮和逆境做好充分的准备。
只有平时多学习积累，保持着“不以物喜，不以己悲”的心态，才能不被逆境打败，反而厚积薄发，
在逆境中重新站起来。
再回到这本书上。
前些年的很多理财书都是以“向上”作为写作的基调，但本书为了突出我们可能要面对的个人投资困
境，便在当下不好的经济环境下设定了一个普通失意者的角色。
也许这种双重低谷的情况更能让我们痛定思痛，总结出很多不论在逆境中还是顺境中均颇为有效的赚
钱、理财心得和技巧，并揭露出“利息”这一永久不变的稳妥的理财之王。
上本书出版后的近两年时间里，我收到了很多读者朋友们的反馈。
大部分的读者朋友给予了很高的评价，在此再次感谢大家。
同时，我也注意到朋友们对上本书提出的一些疑问、意见和建议。
在阅读了目前市场上大量的畅销理财书籍后，我挑选了几个有代表性的问题，结合自己的阅读感受，
在此简单地将自己的看法罗列如下：这本书对于上班族来说，可复制性和实际操作性有多大？
我注意到，很多个人理财类书籍中所介绍的投资渠道和方法，都有不能“与时俱进”这样的缺点。
就是说，在当前股市、楼市及其他大众投资渠道的市场情况都不好的背景下，失去了指导意义。
而我在本书中介绍的这些经验，相信对于普通上班族会有更高的参考价值。
书中主要突出的是包括“利息”这样看似传统又容易被大家忽略的理财途径。
首先，利息这一理财工具没有时空的限制，不太受政策调整的影响，可以被广大的上班族轻松复制；
其次，如果运用得当，利息也可以给我们创造出超乎想象的巨大收益。
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这本书展示给大家的是如何“守财”并“理财”。
毕竟，“发财”需要时机的配合，而时机并不是时时都有的。
我们所需要做的是在没有时机的时间里学习、充电、领会精神，这样才能在时机来临时把握住它们。
同时，没有时机之时，正能分出理财水平的高下。
水涨船高，在大环境好的时候，每个人或多或少能轻易赚到钱；只有落潮时，才是比拼人们真知灼见
的时候。
从这个意义上说，本书也更有参考价值，对于我们的实践操作也更有指导意义。
市场上有这么多的理财书籍并且内容雷同，你的书有什么特别之处？
我在创作本书的过程中进行了大量的阅读，先后参考了几十本有关经济、投资、理财、货币及金融方
面的书籍，涵盖了2012年大部分畅销理财类书籍。
这些书籍提供给我不同程度的指导和启发。
只有对相关知识作更深和更广泛的了解，我才能有更深入的体会。
同样，很多在创作中没有横向比较和纵向比较的论点也都是肤浅的。
因此在本书中，我汲取了这些国内外优秀理财书中所介绍的信息和所宣扬的一些论点，众为我用，为
大家提供更多的参考。
在此，我也建议大家有空时能够增加自己的阅读量，“书中自有黄金屋”，相信每本书都会带给您不
同程度的收获。
阅读过这两年来的畅销理财类书籍后，我发现很多好的书籍都有一个共同特点：每本书基本上仅强调
某一件事情或一个点，或者说作为读者，我能记住的点比较简单、明了。
比如前段时间由韩国作者撰写的畅销理财书，说的是要大家尽早准备，防止退休后老无所养。
这本书中主要突出的，就是“复利”这个威力巨大的原子弹对于我们平时理财的重要意义。
再比如，有一本由中国台湾专家所著的关于基金投资方面的书，主要内容就是在讲我们应跳出国内的
小圈子，放眼世界去寻找一个国家经济周期的外在动力，这样才能够更好地把握入市的切入点。
这些例子里所阐述的主题思想也构成了这些书不同于别的作品的特别之处。
很多出版业的老师对此也非常认可，认为某本书能将一个观点掰开揉碎地阐述清楚，让读者充分理解
作者的观点就已经是非常不容易的了。
在本书中，我结合其他优秀图书的特点，在保持内容多样性的同时也突出了一个主题，就是“利息”
。
这也是本书区别于其他个人理财类书籍的特色之一。
我相信，到目前为止，尚没有太多专门介绍此类内容的个人理财作品。
我希望读者朋友们通过书中对利息的阐述可以得到启发，并将此实际应用到自己的日常生活中，切实
获得更多的理财收益。
市面上“假大空”、没有实际指导意义的理财书有很多，他们阐述了一些理论但基本没有给出具体的
操作方法。
你的书有具体的操作指导吗？
理财发展到今日，市面上各种各样的理财书其实在理论上所主张的都差不太多，具体都是围绕股票、
债券和房产投资这几种。
主要的弱项也就在对执行和落实方法的介绍不足。
市面上的很多个人理财书都只是谈理论多一些，完全或很少谈论具体的方法和细节。
这一点也是很大的遗憾。
本书依然秉承了我第一部书的特点，包括了很多具体的实物操作案例和可以执行的方法。
书中对于利息的剖析、债券的选择和消费支出的控制都有很多具体的介绍，相信对感兴趣的朋友均可
以起到抛砖引玉的作用。
本书结尾部分，我会总结一个理财的总括公式，并围绕这个公式把书中之前介绍过的主要内容，包括
第一收入（工作收入）和第二收入（理财收入，包括债券、基金、储蓄和保险等）进行再梳理，力求
给大家带来更多可以应用到自己实际情况中的启发。
希望各位读者能够进一步跨出书中内容的限制，发挥自己的聪明才智，发现更省事省心的方法。
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本书的背景就是“逆境”。
从1998年的金融风暴开始，我们经历了冰岛、爱尔兰、希腊、西班牙、美国等国的破产或债务危机，
也正在经历着欧元危机。
我们现在所处的大环境也经历着“最困难的时刻”。
相信在当今失业率高，国际、国内经济形势严峻的情况下，我们周围的很多上班族朋友都可能正身处
逆境，这也是我们每一个人现在以及未来有可能面对的环境。
本书从主人公“小奥”的角度分享了他如何正确看待工作、如何看待支出、如何在逆境中投资理财的
一些意见和技巧，希望对大家能有所帮助。
“小奥”仍然还是本书的主人公，但是为了写作方便和更好地说明问题，我对“千万富翁小奥”这样
一个主人公的手头资产做了一些调整，相信也更能代表很多在前几年经济大潮中靠投资致富的人的共
同特点。
小奥将在本书中继续展开他神奇的旅程。
他这段旅程代表着大部分年轻上班族们对待理财、个人财富和成功的期待和认知。
小奥这次在自己的理财道路上会给大家带来更多的收获和体会，希望读者朋友们能够喜欢。
小奥2013年1月
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内容概要

《小奥理财之利息为王》内容简介：你不想成为预算的奴隶，拒绝只省钱没品质的生活？
你尝试过各种投资方式，财越理反而越少？
怎样进行提前还款才能最省利息？
买不了房，炒不起股，怎样理财才能变成“高富帅”？
理财书看过一大推，不是看不懂就是复制不了？

小奥只是一个最普通的中国青年，没“爹”可拼，没“势”可仗，刚毕业时工资也只有两千出头，但
他却凭借个人奋斗在30岁刚出头的时候，成为坐拥千万资产的高富帅。
小刚是小奥的发小，他既没赶上股市的浪潮，也没赶上房价的暴涨，依旧是“屌丝”一枚。
在一次聚会中，小刚羡慕地向小奥请教在当前这种投资环境中人人都可以做到的理财方法。

小刚：“现在宏观经济又不好，房子呢买不了，这股市更是一塌糊涂，但别的专业途径我也不懂。
而且我吧，平时单位的事情也特别多，没有太多空余时间。
你说有什么理财途径可以让我不用太费事就能有比较可观的收益呢？
”
小奥：“理财这个事呢，你怎么也要花些心思的，不能怕麻烦。
不过说到经济形势，我去年经历了很大的变故，对理财有了新的心得，找到了一条任何经济形势下都
管用的‘利息’理财的方法，你要愿意听，我可以给你讲讲。
”
⋯⋯究竟小奥是如何利用“利息”理财的？
小刚又能否复制？
请看《小奥理财之利息为王》。
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作者简介

小奥，男，北京人。
投资人，畅销理财书作者。
2000年从对外经贸大学毕业后，凭借踏实苦干的奋斗精神和灵活多变的头脑，在工作之余进行了多项
投资，包括开店、房产投资、股票基金投资、委托贷款及其他创新的理财活动，成为年轻人羡慕的“
高富帅”。
著有畅销书《上班族小奥的千万富翁养成记》，成为2011年度理财技巧类的十大畅销书。
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书籍目录

第一章 过早成功带来的失败1 黑夜来临前的幸福生活2 工作是上班族的经济后盾3 躺着也中枪4 负面情
绪容易出错5 有多少资产可以炒老板鱿鱼？
6 财富的负面影响7 花不花自己的钱，感觉真的不一样8 打工者的幸福：65万元=950万元？
9 想坐享其成，要看资产质量10 不正确的心态带来的苦果11 投资理财对上班族作用有限第二章 利息也
能理财1 上班族的最低目标2 确定你自己的“理财最低目标”3 摸清家底：我到底有多少资产？
4 “利息”的秘密：利息猛于虎5 当代金融社会的王者6 银行赚钱的秘籍7 提前还款中的“猫腻”8 房屋
抵押类贷款的特点9 利息的特点：长期稳定，积少成多，坐享其成10 尽一切方法减少自己的利息支
出11 用别人的钱降低自己的贷款利息12 让放贷人也有利可图13 节约房贷利息的小结14 “第三方借款
”的重要原则第三章 开源节流，走向胜利1 开源：我也可以当“银行”2 找出自己独特的理财机会3 把
“风险”掌握在自己手心4 成交价格谁说了算5 节流：省钱就是赚钱6 管住自己的信用卡7 不盲目消费
，做环保新青年8 财商：堪比智商和情商9 节衣缩食不能“一刀切”10 我的财务自由了11 革命虽已成
功，同志还得努力第四章 避开理财陷阱，走正确的路1 画大饼的“神奇公式”：不能随便假设的高收
益率2 画大饼的“神奇公式”：不能随便假设的长收益期3 认清复利的迷局4 基金公司的骗局5 中国股
市，你这两年的表现太差了6 成熟市场也会令人失望7 基金公司到底在为谁服务？
8 基金定投，最大的谎言9 明明白白买基金10 通货膨胀是理财成果的杀手11 买黄金就像买保险12 现在
就开始理财吧！
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章节摘录

不知道上本书里有没有介绍过，小奥是一个北京人。
很多刚认识的北京人在一起聊天时，总会问道：“你家在哪儿住？
”其实很多时候，大家并不是真的关心这个问题，而是想了解眼前的这个人是个“大院派”还是个“
胡同串子”。
“大院派”，顾名思义就是从小生活在某个大院里的孩子。
北京作为首都，汇聚了全国各地的人才来此建设各项事业，因此有很多机关大院，邮政啊、铁路啊、
民航啊、军队啊，等等。
里面的人们来自五湖四海。
而“胡同串子”就是指土生土长的北京孩子了。
小奥是个大院派，于父母调到北京工作后在此地出生。
大院里的孩子们天天一起吃喝、上学，所以小奥和这些发小的关系特别好。
尽管上大学后大家各自散了，但留在北京工作的小哥儿几个还是会在有空的时候聚聚。
张小刚是小奥的发小，比小奥小三岁。
两人不光家住大院里宿舍楼的上下楼，小学、初中也都是同一个学校的。
用奥妈的话说，这俩人是吃同一口饭长大的。
小刚总把小奥当哥哥；在小奥的发小里面，小刚也是关系最亲密的一人。
虽然长大后各奔东西，但一年中总会挤出时间一起吃饭聚聚。
见到面后，话也特别多。
这天哥儿俩又许久没见，便趁周末约在一起吃午饭聚聚。
“奥总，你可以啊！
”小刚一见面就开始说道，“过去这一年你可是咱们几个朋友里面的名人了。
你那本《千万富翁养成记》不错，我也看了。
我特羡慕大哥这种会理财的人，能自己理财赚钱总会觉得安全感多些。
现在在外面混，上班族的生活经济基础其实都很脆弱。
好比我们单位一同事，在单位也熬了很多年，业绩不错，30出头，刚结婚没两年，孩子刚满周岁。
前两天他在操作间里摔了一跤，手一下碰到了前面的切割机，结果把手指卡掉了。
虽说及时给接上了，也不会落下残疾，但人肯定得休息很长一段时间，以后也干不了重活。
单位这两年晋升也肯定不会考虑他了。
”小刚叹了口气，继续说道：“我特别有感触。
你说像我们这样的普通打工仔、上班族，难免会发生一些意想不到的事。
由于没有很强的经济实力，抗风险能力都特别弱。
就像我那同事，老婆又没有工作，小孩子也刚出生不久，全家就靠他。
他这一休息估计加班费、全勤奖什么的都没有了，家里生活质量也得打折扣了。
我自己也挺后怕的，你看我平时也没有什么投资理财的念头，万一有啥事发生在我身上⋯⋯我们家买
房子还背着一屁股银行贷款呢！
唉，都不敢想。
所以这个投资理财呀，真的特重要，我也特想通过理财能多些收益。
”小刚话锋一转，说道：“但你说吧，现在宏观经济又不好，房子呢买不了，这股市更是一塌糊涂，
多年下来没听说身边哪个人靠炒股真正赚到钱的。
但别的专业途径我也不懂，而且我吧，平时单位的事情也特别多，没有太多空余时间。
你说有什么理财途径可以让我不用太费事，就能有比较可观的收益呢？
”“你能意识到投资理财的重要性就好了！
理财吧，不怕晚，就怕你白白放弃好的时机而不行动。
”小奥说道，“你问的这个问题其实是所有人都想知道的，我的答案是：没有！
天下哪儿有掉馅饼的事啊？
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还说看过我的书，一看你就没领会我讲的真谛。
理财这个事呢，你怎么也要花些心思的，不能怕麻烦。
”小奥挺正经地继续说道：“其实这个问题我早就说过很多遍了，现在看来还是不能给人留下深刻的
印象啊！
我要是再写本书的话，一定在里面专门开辟一章强调一下。
”“哎哟喂，奥总我这也是开玩笑的。
”小刚正经了一点，“哪能什么都不做就赚钱呢？
这道理我明白。
我其实也有基金定投什么的，但是收益太有限。
我就想着哪天能发个大财呢。
”“你现在说的这种想法又是另一个很有代表性的问题了。
”小奥说，“我发现有好多人都想着靠理财发大财，所以有时候我推荐的一些小额收益产品人家都看
不上。
其实，理财讲究的是孜孜不倦，细水长流。
你仔细想想，除了那些特别狠的人，有谁是靠理财一夜之间暴富的？
而那些‘特别狠的人’，就像当年国内房地产市场一路向好的时候那些炒房客，他们能一口气分期付
款买好几套房子，只有这种人才能轻松地赚到几百万。
再比如，有些专业炒股的人在大盘指数低的时候买入基金、股票，人家看得准啊，在大盘突破6,000点
前已经卖出去了，同样也获利不菲。
咱们上班族哪能有人家这样的专业度或者什么都不怕的精神啊！
”小奥继续说道：“不过只要咱了解些理财的知识，遇到合适的时机便能多几分把握。
退一步讲，虽说不能一夜暴富，但总会有些收益的。
我觉得，理财是一个潺潺流水般的活，指望靠这个一夜暴富，可能性并不大。
尤其是像咱这样的上班族，不能指望靠理财在短期内实现自己的财富目标。
我们最应该投资的还是自己，就是好好工作，靠升职加薪来实现收入的增长。
”“大哥你总是爱上纲上线的。
”小刚说道，“我问你俩问题你就吧唧吧唧说一大堆，跟小时候一点儿都没变。
就奥总你还‘咱上班族、咱上班族’的，现在谁还当你是上班族啊！
你理财这么有一手都可以退休了吧？
我要是你，我就不上班了。
有上千万的资产，又会理财，靠理财的收入就能比我们这样苦哈哈的上班族赚得多多了。
你拿500万元来理财，一年就算5%的收益率也有25万元呢，这一个月就2万多元，还上什么班啊！
”“我跟你说吧，我开始也是这么想的，但后来发现真不是这么回事！
普通老百姓因为没有积蓄，所以得靠上班挣钱养活自己和老婆孩子。
就算像我这样有些积蓄，又有理财收益作补充的高收入人群其实也一样，都得上班。
我的抗风险能力真还并不比你之前提到的那个同事强多少。
虽然赚得多，可花销也大。
要想在维持一定的生活标准以后还要养老婆孩子的，还是得勤奋工作才行。
”小奥特有感触地说。
“算了吧，你就是顾虑太多了。
你过两天我这种正经给公司打工的职员生活，你就知道我每月开销多少了。
我哪儿花得完这些，你还是标准高。
”小刚说着。
“好吧，那我告诉你，2012年上半年那会儿我也是这么想的，所以我就辞职了。
”小奥说道。
“啊？
”小刚惊讶地张大了嘴，“奥总你还真辞职了啊？
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可以啊！
”“是啊，我当时也是觉得自己有钱，在公司的工作又很忙，碰巧又遇到一些难处理的事情，一时气
盛就辞职了。
我当时想着，我在家里待着靠理财就可以赚钱了。
可问题是我错误地估计了两件事：第一就是我手头的资产质量，第二就是我养老所需要的最低本钱。
在这两件事上，其实我都没有达标，再加上自己的生活要求很高，而且当时也挺骄傲自满的，所以那
段时间我非常狼狈。
”小奥很坦诚地说道，“小刚，咱们这么好的关系我才说这些的。
在外人面前我是奥总，但只有我自己知道自己什么时候犯了错误，也只能自己为错误埋单了。
”小刚说道：“我估计你主要是心理上的落差比较大吧，从副总裁一下子没了工作。
以前总是很多人找，到现在手机完全不响一声。
唉，是不是特别像当年那个叫《甲方乙方》的贺岁片里面的那个歌星啊，以前嫌应酬太多，到后来完
全没人关注，自己却受不了了。
你调整下心态就好了，别的方面我相信你是没问题的。
”小刚喝了口水。
“是的。
有失也有得吧。
很多东西自己在顺风顺水的时候根本体会不到，反倒是落魄了才得出真知灼见了。
所以后来我痛定思痛，正所谓‘成也理财，败也理财’吧，我趁那会儿把自己的得意和失意都总结了
一下。
所以你刚才问我那两个问题，我一上来就招呼了很多话。
我也在那会儿想明白了我要是想彻底退休，财务上我要多少钱才能满足最低的标准。
”小奥说道，“而且在我总结了这些心态和方法以后，还真找到了些补救的法子。
”“你是说不上班还能继续赚钱的法子吗？
”小刚挺感兴趣地问道，“房子你也不能再买了吧？
股市2012年这么惨也没法炒股赚钱，那我得好好跟你学习学习，你到底找到什么样的好法子了？
”“我觉得你也可以试试。
你不是买了套房子还在还贷款吗？
现在贷款利息这么高，你如果能少还点利息也相当于赚钱了呗。
”小奥说道。
“啊，对对对，是这意思。
等咱们吃完饭，咱找地方好好聊聊。
你好好给我上上课，让我也提高提高。
”小刚特别高兴。
“瞧你说的，我顶多也就是分享下自己的心得。
谁的经验也很难百分之百地复制到另一个人身上。
不过，我觉得你应该可以根据我的经验教训来制订自己的规划。
”吃过饭后，俩人来到一处环境不错的咖啡馆坐了下来，小奥也细细地讲起了他这一年以来跌宕起伏
的生活，以及意外得到的一些在经济低潮期也行之有效的理财心得和方法。
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编辑推荐

《小奥理财之利息为王》编辑推荐：股市、金市、楼市都不靠谱，2013年你最需要的就是逆市理财！
经济不景气、政策反复变，统统不可怕，个人理财技巧畅销书作者小奥，教你“利息为王”！
巧用闲钱赚“利息”，长期积累是王道！
超级实用+轻松可复制，不用担心政策变化，不懂“利息理财”，一辈子辛苦为银行打工，上班族最
需要的投资理财工具书。
可操作性强+招招管用，辅以重要的理财概念和常见的理财误区，用轻快幽默的故事化方式讲述出来
，让你在轻松阅读中学会“利息”理财。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<小奥理财之利息为王>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


