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前言

前言在我们的身边，总有这样一些女人，她们每天辗转于“柴米油盐”的生活琐事之间，奔波于繁杂
无序的工作中，她们把一切精力都用在追逐外界的事物上，却忽略了内在心灵的修炼。
随着岁月的流逝，她们的心灵布满了皱纹和阴影，越是追逐外在的物质生活，心灵的幸福却与之渐行
渐远。
她们对周围的种种事物都有着不满的情绪，似乎自己所拥有的一切都不符合她们的理想；她们的言语
里充斥着埋怨和不满，似乎生活毫无希望；她们的四周，仿佛都环绕着阴影，就像潮湿阴暗的海藻，
让与之接近的人感到压抑。
这样的女人，总是给人负面的影响，因为她们心里充满了负能量。
而另外一些女人，却时时刻刻让人仿佛沐浴春风，她们是那样的活力四射、美丽剔透，如天使一样宽
慰人心。
尽管她们没有倾城的美貌和妩媚的身姿，但是她们积极的心态总是带给人无尽的享受。
她们有着智慧的头脑、迷人的气质、得体的举止、高雅的品位和独到的见解。
她们的美是由内而外慢慢渗透的，具有摄人心魂的魔力。
她们自信而大方，底气十足，即使不动声色，也能够恰如其分地展现出美妙的情致。
她们面对坎坷与不幸，不会低头，不会一蹶不振，而是用自身的能量去应对，去迎战！
她们是拥有正能量的女人，能够以积极的心态感染周围的人，她们如同冬日暖阳的化身，明媚而温和
，仿佛可以驱走一切黑暗和寒冷。
拥有正能量的女人，懂得悦纳自己。
她们常常阅读自己的内心，试着了解自己的特质。
她们不惧面对自己负面的人格特质，立志于剔除骨子里的心高气傲，摈弃以自我为中心的狭窄视角。
拥有正能量的女人，她们是自己的心灵雕塑师，执一把雕刻刀，随时完善着自己的性格和修养。
她们对待生活有着独到的领悟，无论是绚烂还是平淡，都能够找到属于自己的舞台，演绎出独特的人
生。
拥有正能量的女人，有着成熟的心智，能够自如地控制自己的情绪，有“泰山崩于前而色不变，麋鹿
兴于左而目不瞬”的笃定性格。
她们褪去了浮躁和激进，多的是风雅与娴静。
这并不是因为她们的人生一帆风顺，而在于她们对待坎坷时拥有一种淡定自若的心态。
拥有正能量的女人，举手投足、一颦一笑间都蕴藏着女人的高贵典雅，圣洁温润。
她们内外兼修，懂得如何使美丽绽放到极致。
她们的外表得体，着装富有品位；骨子里自信而洒脱，内心细腻而宁静。
她们重视外表的修饰与保养，更立志于内在的提炼与升华。
拥有正能量的女人，能够在恋爱中如鱼得水，恰到好处地营造氛围，奉献真情，从而使自己收获幸福
。
她们冷静而深情，她们自爱、自强、自立，懂得如何识人，懂得保护自己。
她们坦诚地对待真爱，毫不畏惧，绝不退缩；她们能够征服自己所爱的男人的心，细心编织出美丽的
爱情。
拥有正能量的女人，她们将生活的一切打理得井井有条，把家打造成温馨的港湾，让丈夫安心，让家
人放心，让自己舒心。
这样的女人，懂得付出爱，珍惜爱，用自己的正能量，让爱情永不褪色、熠熠生辉。
本书以生动贴切的语言，真实而典型的故事，以及实用而科学的理论，对如何成为拥有正能量的女人
加以阐述。
在平实中暗藏着深意，在质朴中蕴含着哲理，娓娓道来，能够在不经意间触动读者的心，使读者领悟
到幸福的真谛。
希望本书能够真正地成为各位女性朋友的良师益友，能够真诚地为女性的幸福人生增添一份微薄之力
。
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做一个拥有正能量的女人，让我们的一生都活在灿烂的阳光下吧！
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内容概要

《做正能量的女人》是卡耐基写给女人的心灵修炼的巅峰巨作，旨在帮助女人凝聚正能量、转化负能
量，帮助女人发现、开发和利用潜伏在身心之中的正能量。
女人就要让正能量围绕自己，激发内心强大的力量，让自己的生命散发出不一样的光彩，就连梦境都
有笑靥如花。
运用正能量把日常的生活精心打点，即使是是平凡的日子也足过留香、暖意盈怀。

《做正能量的女人》以生动贴切的语言，真实而典型的故事，以及实用而科学的理论，对如何成为拥
有正能量的女人加以阐述。
在平实中暗藏着深意，在质朴中蕴含着哲理，娓娓道来，能够在不经意间触动你的心，并令你领悟到
幸福的真谛！

让正能量帮助你心想事成吧，让你的爱情永不褪色，让你的生命熠熠生辉！
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作者简介
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书籍目录

前言 ChapterⅠ 第一章悦纳自己，唤醒心中沉睡的正能量 接纳自我，别自己给自己制造负能量 回归自
我，找回正能量的自己 完善自我，给心灵更多的正能量 超越自我，让理想激发心中的正能量 不断地
眺望前方，成就最成功的自己 坚持自我，保持自己的个性 正视自己的阴影，悦纳自己的不完美 学会
自爱，自爱是一切美好的源泉 ChapterⅡ 第二章正向思维，将负能量转化为正能量 勇于承担责任是转
化负能量的第一步 活在当下，脚踏实地地做好今天的事 保持乐观，激发内心无限的潜能 把握停损点
，别把负能量扩大化 坚持正能量，你就会快乐起来 拥有正能量，你就可以反败为胜 体验小成功，培
养大自信 敢想敢作，勇敢践行自己的想法 ChapterⅢ 第三章改善心智，提升正能量的运行效率 重新诠
释自我，换个活法从换个说法开始 懂得了宽恕，才算是个内心强大的女人 了解人性，不要指望别人
知恩图报 学会感恩，就能吸引更多的正能量 善待别人，让你的心灵变得更强大 培养主见，不要随意
妥协 用信念增加你的正能量 ChapterⅣ 第四章掌控情绪，让你的正能量稳定运转 正视困难，也许困难
就是幸运的开始 接受现实，想方设法积极补救 积极进取，用忙碌驱逐心中的负能量 学会乐观，多数
担忧都是多余的 坦然接受命运的调侃，重寻幸福的人生 不要总是为自己的失败找借口 迎难而上，扫
除心中的负能量 ChapterⅤ 第五章永葆活力，找到正能量的动力源泉 避免身体上的疲倦就能保持内心
的正能量 及时化解疲倦，别让你的心太累 学会放松自己，保养好自己的心灵 放宽心，别为鸡毛蒜皮
的小事烦恼 学会冥想，永远保持内心的安宁 保持从容淡定，让生活简单一些 时不时给自己打一针“
幸福强心剂” 吸收正能量，让阳光永驻你的心田 ChapterⅥ 第六章修炼魅力，正能量绽放最美的自己 
优雅是女人最美的外衣 修养是女人最强的正能量 宽容是最好的美容护肤品 智慧是女人的魅力之本 懂
爱的女人，才是魅力女人 似水柔情，荡漾着浓浓女人味 魅力源于内心的正能量 ChapterⅦ 第七章学会
恋爱，正能量的女人最受青睐 发现两性相吸的不同层面 善于展现自信，提升自己的身价 善于接纳男
人，包容彼此间的差异 敞开心门，用真心去响应男人 善于接受男人的殷勤 善于向男人寻求帮助 引诱
男人，让男人主动追求自己 赞美男人，让男人更加强烈地追求你 ChapterⅧ 第八章呵护爱情，让爱增
强彼此的正能量 别拿自我牺牲当真爱 真正的爱是双方心灵的共同成长 激情让你魅力四溢 给爱人一个
舒适的家 跟上爱人前进的脚步 善于表达你的爱，让爱升温 越爱越成熟，越爱越幸福 ChapterⅨ 第九章
经营婚姻，让你的家庭充满正能量 女人言行决定男人成败 成功男人的背后必有一个好女人 为男人解
除后顾之忧 善解人意的女人最旺夫 想方设法地让丈夫受到人们的欢迎 帮助丈夫找出他生命中最渴望
得到的东西 别逼着男人去“成功” 女人的鼓励是男人勇往直前的动力 夫唱妇随，永远维护男人的形
象 
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章节摘录

版权页：   对于养成成功的习惯来说，初战告捷是十分重要的环节，它可以激发出人们获得更大成功
的渴望。
 约瑟夫·科特是一位知名律师，曾经打赢过许多官司，菲兹与约翰·波特之间的纠纷是他早年所打赢
的一场官司，这场官司对他一生的事业起着关键性的作用。
负责审理此案的法官们和其他律师也许会认为打赢这场官司并没有什么难度，但是对于刚刚出道的约
瑟夫·科特来说，这却是非同寻常的，这说明他具有在法庭上驾驭局面的能力。
在以后的职业生涯中，只要他一回想起这场官司，就能感觉到一种激励他不断向前的信念和勇气，他
也因此取得了很多次的胜利。
 这种早期的胜利，对于树立一个人的自信心，起着无可替代的作用。
即便是一个很小的胜利，也会激励一个人接连不断地去赢得更大的胜利，这是人们不能自控的内心欲
望。
 如果你树立了做好一件事情的信心，你就会努力地想把它做好。
结果你很可能获得成功，你因此而名声鹊起，名字被刊登在各大报纸的头条，也因此住进了豪华别墅
。
所有这一切都在于你努力的方向。
如果你对于包括自己在内的任何人、事物都不能树立坚定的信心，那么你就会漫无目的地得过且过，
结果，你也只能赚到刚刚够买一辆普通汽车的钱⋯⋯最后，你身心疲惫，寿终正寝，一生就这样划上
了句号。
 所有的卓越人士都具有这种对自己绝对自信的品格。
他们能够从许多成功的经验中养成一种习惯，并不断激励自己取得胜利。
但是，我们要清楚地认识到，这种自信心，和那些虚伪的夸夸其谈是绝对不能互相混淆的。
夸夸其谈的人，内心深处往往充满恐惧，他们总是喜欢用虚伪的狂妄来掩饰失败、硬撑自己，这实在
是一种自欺欺人的做法。
 因此，我们最好谦逊一些，这样就可能更容易取得成功。
千万不要把自己说得天花乱坠，最后却以失败告终——特别是你涉世未深、刚刚步入社会的时候，这
一点至关重要。
而那些已养成良好的成功习惯的人，才是有资格可以稍许夸大自己的人。
但是，像这样的人，实际上并不会夸大自己。
只有那些初出茅庐的人，才喜欢吹嘘自己的能力，而事实上，他们实在没有什么资本可以用来吹嘘。
 将过去的失误当做学习的某个阶段，然后将它们从脑海中清除。
每个人在过去的岁月里都有过成功的经历，你要有意识地记住过去成功的经历，并在头脑中进行描绘
。
尤其是在开始一项新任务时，要唤起过去某次成功中体验到的感受，无论这种成功是多么微不足道。
 经常体验一些胜利的荣耀，鞭策自己发奋做更难的工作，树立一种坚定的自信心等，这些都可以使你
养成一种有利于成功的习惯，并使你获得一种满足感。
在外人看来，这个过程似乎需要付出巨大的劳动和艰辛，但对当事人来说，实际上却是一项非常有趣
的游戏。
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编辑推荐

《做正能量的女人》是20世纪最伟大的心灵导师卡耐基，写给天下女人的正能量智慧书。
旨在提升魅力女人的幸福指数、引爆优雅女人的灵性力量，是女人的心灵修炼的巅峰巨作！
书中所阐述的幸福女人的成功秘密，足以改变千万女性的命运。
意在帮助女性凝聚正能量、转化负能量，并自发传递身心中潜在的正能量!《做正能量的女人》堪为最
实用的女性正能量实践手册。
书中倾囊相授如何做正能量的女人，如何让正能量助你心想事成，如何全面提升女性的学识、修养、
心智和品位等综合能力指数，是女性提升自我、成就事业、获得尊重、得到幸福、改变命运的人生必
修课！
当你内心充满正能量时，正能量会像滚雪球似的吸引一切正向、有利的事物向自己靠拢，从而让自己
越来越充满力量，越来越趋向成功。
让正能量帮助你心想事成吧，让生命散发出不一样的光彩吧，让你的身心越来越充满力量，让恰到好
处的智慧魅力伴你笑傲人生！
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