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前言

吉姆·坎特鲁奇真是个天才!他是革新的思想家、创造性的领导者，同时也是一位睿智的导师。
在这本书里，吉姆对开启智慧的四个决定性因素(意识、好奇心、专注度和主动性)，给予了高度关注
，并通过自己丰富的经验和设身处地的思考来帮助读者理解。
阅读此书，并运用书中实用的策略和行之有效的方法来开启您的智慧大门，您将获益匪浅。
    我和吉姆无论是在私下还是在工作上的往来都已经很多年了，我一直十分欣赏他的能力。
他能够突破思维上的障碍，把陈旧复杂的方法简单化，让每个人都可以通过有目的地运用它们来达到
成功的最大化。
这本书就是个很好的例子。
    优秀的行动方案是成功的源泉。
再了不起的想法，如果没有切实可行的行动计划，也是毫无价值的。
吉姆为我们带来了前沿信息，即通过运用有效练习、内在优势评估和大量深入的观察，订出行动计划
。
按照这个计划，从现在起您就可以着手让人生变得丰富多彩，实现更多理想，为社会奉献更多的聪明
才智。
    我最钦佩吉姆的是，无论在本书还是在工作中，他都能够在知识与技能、经验与智慧、成功与重要
性之间取得明显的平衡。
他开诚布公地告诉大家：如果我们想要在这个竞争日益激烈的社会中生存发展，就得有自己的独到之
处。
不管您是CEO还是家庭主妇，书中大量行之有效的方法、趣味练习以及目标例证，都会让您受益匪浅
。
他还在书中提到很多人类发展史上的创造成果，但他承认只有将创新变为我们思考和生存的方式，才
能真正确保在生活中取得最大的收益。
    好好享用这本书吧。
带着对学习的渴求去阅读它，带着对卓越的追求去运用它。
将您的内在优势释放出来，珍惜这些习惯所带来的益处，并将这些理论在生活中实践下去。
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内容概要

吉姆·坎特鲁奇编著的《发现你的内在优势(内在正能量)》讲述了：从某种程度上来说，我们的生活
都是在寻求某种伟大的成功。

    你可能想在事业上创造成就，或是希望在经济上得到永久的自由，又或者你期待着坚固可靠的家庭
关系，或是寻求更深层的精神感·晤。

    这本《发现你的内在优势(内在正能量)》就是为了帮助你最大程度地提升自己的内在优势，你的觉
知力，你的好奇心，你的专注力，你的创新力，这些是我们都具有、但经常会被忽略的个人内在优势
，也是成功最强大的力量。
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章节摘录

此次旅程基于四个要素，有了它们你的内在优势就能得到增强。
它们就是——意识、好奇心、专注和主动性，而这四者是我们生来就有的能力。
    意识首先包括自我意识(这是最坚实的部分)，其次还有对周围环境的察觉，以及对实际问题的认知
。
一旦你对一个特别的问题或难题产生认知行为时，这种意识就变成了你的潜意识。
跟人聊天时，你会提起这个问题或难题(口头或非口头的)。
阅读书籍或文章时，这个问题也会存在于你的潜意识里。
不管你做什么事情，都会下意识地想到它。
    每一次的交流互动都提供了更多可供思考的素材。
在思考的同时，想要洞察一切的好奇心就会被培养起来。
带着好奇心去观察你生活中的问题，然后寻找解决问题的方法。
虽然现在看到的只是事物的表面现象，但好奇心会驱使你走得更远。
    随着一天天的积累，你会把关注点集中在这些问题上。
我并不是说要像激光一样集中在某一个点上地关注，而是如聚光灯散发出的光一般，进行360度的关注
。
别把自己限制住。
聚精会神地关注会帮你找出所有可行的解决方案。
    通过运用意识、好奇心和专注，你会拥有更多的想法和选择。
而第四个要素——主动性，无论是在思考的过程中，还是方案的最终执行上，都是不可或缺的。
主动性事关行动的成败。
这本书旨在教会你用所有的努力去行动，以形成一种可以施展你内．在优势的习惯，从而不断地创新
。
    意识、好奇心、专注和主动性，单拿出任何一个都是无法估量的，如果把这四个要素结合起来，效
果会非常惊人。
不过，依次排队去使用它们，比如先做什么，再做什么，从而想出新的主意或解决方案，这几乎是不
可能的。
有了想法，接着加强意识，再去培养在这个问题上的好奇心，集中精力去关注它，最后采取行动。
这个过程会同时运用到两个或两个以上的要素。
此时，这些要素的合作便是亲密无间的了。
    把以上四种内在能力演变成日常习惯，再加以综合运用，就会使个人创新的车轮转动起来!拥有了这
些习惯带来的力量，你的成就便会如骏马奔腾一般。
有可能目前你对其中一两种能力的运用要好于其他几种。
好极了!是时候让其他几种能力也迎头赶上了。
请记住这四个要素同样重要，所有这四个要素都要变成日常的习惯，这样才能得到最佳结果。
如果让其中某个习惯占据了主导地位，你很有可能会错失一幅重要的蓝图。
    P7-8
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编辑推荐

如果我们想要在这个竞争日益激烈的社会中生存发展，就得有自己的独到之处。
不管您是CEO还是家庭主妇，吉姆·坎特鲁奇编著的《发现你的内在优势(内在正能量)》中大量行之
有效的方法、趣味练习以及目标例证，都会让您受益匪浅。
好好享用这本书吧。
带着对学习的渴求去阅读它，带着对卓越的追求去运用它。
将您的内在优势释放出来，珍惜这些习惯所带来的益处，并将这些理论在生活中实践下去。
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