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前言

魅力对于女人，不仅仅是一个最热门的话题，而且还是一种永恒的诱惑。
    说到魅力，女人往往会联想到自己的外表，于是有些人就长吁短叹起来，因为她们深知相貌平平，
心底里早已有一些自卑。
固然，漂亮的女人有魅力，但拥有智慧的女人更具魅力。
因此以自己相貌平平，便无魅力而言的想法是个极大的错误。
    在现实生活当中，有些女人为了增强自身魅力，不遗余力地去模仿  别人追求时尚，认为这样的女人
才会拥有气质。
从一般意义上来说，这  虽然有助于魅力的增加，但是魅力主要来自于内在气质的闪烁，来源于  人格
的造就。
    这是一本有助于增强女人魅力、培养女人气质的书，打开它——今  天，也许你还是路边一棵不起眼
的小草，而明天，你注定会成为花园中  的一朵奇葩，在你周围会有更多的欣赏者；打开它——你会
成为星河中  那颗最耀眼的明星，让所有的人为之而倾倒。
    女人因可爱而美丽，女人也会因魅力而可爱!

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做有气质的魅力女人>>

内容概要

《做有气质的魅力女人》是—本有助于增强女人魅力、培养女人气质的书，打开它——今天，也许你
还是路边一棵不起眼的小草，而明天，你注定会成为花园中的一朵奇葩，在你周围会有更多的欣赏者
；打开它——你会成为星河中那颗最耀眼的明星，让所有的人为你而倾倒。
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者得天下 10.走出工作习惯的误区 11.做个忠诚的女人 12.职业女性的五项自我修炼 13.自信的职场女人 
第九章女人，创造富贵人生 1.漂亮就是财富 2.财富偏爱有准备的女人 3.女性的经商优势 4.女人的理财
误区 5.使女人贫穷的5个原因 6.你想富，你才能富 7.六百万美元的胜诉案 8.美籍华裔的一朵奇芭 9.勇闯
三关，成就富贵人生 10.女人，将你的资金投向何方？
 11.在《财富》上绽放的“迎春花” 第十章拥有品位与修养的脱俗女人 1.感悟品位魅力无穷 2.魅力女人
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章节摘录

版权页：   3.将自己推销给自己 自信与成功像连体兄弟难以分开，自信有助于成功，成功则强化了自
信，自卑与失败也像连体兄弟难以分开，自卑会导致失败，失败则更加自卑。
 女人要想获得机遇，获得成功，必须将自己推销出去，而要做到这点，应先做到自己对自己的认可，
也就是说将自己推销给自己。
 “替自己准备一分钟的广告”，简言之，就是写下大约125个字，其内容是你为何要更多的成功理由
。
举例子的重点是在发展你事业的开始，情愿牺牲且渴望负责任。
 这道理很简单：不断地提醒你自己，你真的是完美且能成功。
但是要详述直接引导至平庸及失败路途的因素。
 有许多人已经适应从一分钟的文字广告基本观念，改变到说讲的形一式。
有些人已从一分钟延长至2分钟或3分钟，甚至延长更久的时间。
他们所做的就是，将自己给自己的广告录在磁带上，一天至少听一回磁带上的内容。
 住在洛杉矶的玛莉和汉克，他们两人各有好的职业及共兼一种副业。
“我们一起做广告，”玛莉说，“在相同的形态上，汉克和我描述资产，未来的承诺，我们执意为两
个乖孩子负起责任，而我们最近的成就即是将这些目标做好。
” 每天早上我们一起开车上班，那是我们开车后第一件要做的事情。
通常在回家的路上，我们也会这样做。
我们得到了二个秘诀来拥有美好的一天。
一是吃一顿完善丰富的早餐（为了我们的身体）。
二是倾听我们的磁带（为了我们的心灵）。
” “我们还大概每个月会录制新的磁带，里面包括了相同的销售项目，但有一点不同的就是，如此重
复地做有强化心灵的益处，同时也增加为什么我们该以自己为荣的许多新理由的机会。
” 将自己推销自己的广告是一个保有“我真的是完美的”好方法。
 珍及哈罗得·华，是一对夫妇，他们早已经实行最初的一分钟文字广告“将自己推销给自己”，再从
听录音带阶段进步到电视影像阶段，发展成“将自己推销自己”的录影带。
珍和哈罗得用自己的摄影机来制作自己的广告。
现在他们既可看到自己的模样，又可听到他们自己的声音，而其中获利更大。
 珍说：他们除了知道自己的资产和目标外，影片也显示出他们应该改进的仪态、手势及普通的身体语
言，她也谈到看了电视影片会使他们在穿着方面更为得体，而在此过程中能帮助他们得到更多的信心
。
 我们将自己的广告推销给自己已经如此戏剧化地影响到我们的生活，我们决定扩大使用这项技术。
将生活分为5个主要部分，而在每一部分，我们都做3分钟的“广告”或迷你节目，以便增加我们所信
任及其信任的承诺。
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编辑推荐
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