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内容概要

选择就意味着放弃，因为有所弃才能有所得。
一些女人，出于优柔寡断的天性，常常无法割舍那些本该放弃的东西，从而失去了选择的主动，甚至
因为做出了错误的选择而付出巨大的代价。
而能够勇敢地进行选择的女人，则能够把握住生命中真正宝贵的财富，收获家庭、爱情和事业的硕果
。
而要做出这种放弃，需要的是勇气。

你需要一位洞悉世事、人情练达的老师，她会帮你冷眼看待你身边的世界，给你最理性的建议；她会
启发你自身的智慧，让你不再雾里看花；她会在你犹豫的时候给你信心，让你不再犹豫不决。
你眼前的
赵晨苓的《女人要学会选择、舍得放弃》，就是这样一位老师，她了解你的处境，知道你的难处，她
会春风化雨，也会当头棒喝，更懂得循循善诱。

《女人要学会选择、舍得放弃》是一本为你指明方向，说明方法，阐明方略的女人智慧书。
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章节摘录

第六章  白领丽人社交中的取与舍    2．关于女性交际的“七不要"    即使是玩游戏，也有其玩的规则，
更甭提是职业女性的社交事项了，其实，只要你在交际中掌握以下的“七不要”规则，你的社交就会
成功。
    (1)不要抱怨。
某女设计师很有才华，工作能力也得到大家肯定，但她每天从早到晚不停地抱怨，一会儿说冷气不冷
，一会儿又骂别人愚蠢，或一直诉说工作压力大，工作量太重等等。
凡此都易引起老板的不满，从而抹杀她工作上的成就。
    (2)不要言辞过于锋利。
某银行女经理思想敏捷，然而她一年内换了5个秘书，原因是人家受不了她经常毫不留情的挖苦，讥
笑，无法与她相处。
总经理则认为多花了很多人事费而不考虑给她加薪。
    (3)不要缺乏自信心。
有些女性在办公室喜欢扮演弱者的姿态，处处表现出自己需要别人的关心和帮助，常问“我这样做可
以吗?需不需要重新写一份?”她需要别人不停地鼓励和赞美，才有信心继续工作。
对公司老板而言，这种人工作效率低，不宜提拔。
    (4)不要嫉妒心重。
女性所妒忌的对象多数是同性。
她们妒忌其他女性的容貌和青春，妒忌别人的进步与成才，因而很容易产生排挤的心理。
公司女老板较不愿意提升表现出色的女职员，而女职员也往往不同情女老板还要担负家务的艰辛。
    ⋯⋯    P122
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编辑推荐

赵晨苓的《女人要学会选择、舍得放弃》为实用珍藏版，是女人的绝佳好书。
你需要一位洞悉世事、人情练达的老师，她会帮你冷眼看待你身边的世界，给你最理性的建议；她会
启发你自身的智慧，让你不再雾里看花；她会在你犹豫的时候给你信心，让你不再犹豫不决。
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