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前言

人生的成功不是一蹴而就的，成长的道路总是充满波折。
要想成就你人生的精彩，放飞自己的人生，展现出最好的自己，就要懂得放大自己的人生，积累人生
成长发展的资本，就要懂得如何规划和掌控自己，做最好的自己。
    很多时候，你的人生之所以受到种种的局限只是因为你的人生缺少规划，缺少设计，缺乏一些必要
的储备和积累，不懂得如何放大自己的人生，遇见最好的自己。
所以，你在不知不觉中走了很多的弯路，走了很多的错路，走了很多的冤枉路，以至于自己苦心孤诣
，到头来却是竹篮打水一场空。
    人生就是一个放大镜，正确地运用这个放大镜，不断地放大自己的优势和价值，才能使自己在自我
激励和修炼中完善自己，赢得从容成功的人生。
但是，在现实生活中，在纷繁复杂的世事中，很多人不懂得如何驾驭这个放大镜，不懂得如何成就最
好的自己。
其实，放大自己的人生就是在人生的征程中，懂得珍爱自己、善待自己、正确摆放自己的位置。
从而顺利地成就自己的人生。
    那么，要怎样才能放大自己的人生，遇见最好的自己呢？
    答案很简单。
要想赢得你人生的满堂彩，你就要有一颗平常心，就要懂得放低自己的姿态，就要懂得适度的道理，
就要坦然接受生活中的一切，就要懂得给自己宽心，就要保持一份积极良好的心态，爱上生命中的不
完美。
唯有如此，在人生的征程中，你才能够使自己保持一份最佳的姿态和心境，遵行一种最恰切的原则和
方法，才能使自己的人生不断地开创崭新的奇迹，成就一个又一个的人生新高度。
    本书就立足于人生的成长和发展，以人生的成功和幸福为主旨，深入生活的深处，详尽而细致地解
读了人生成功的智慧和塑造最佳人生的必备资本。
另外，本书从遇见最好的自己，生活幸福就是平常心，放低自己的姿态，坦然接受生活所给予的一切
等多个方面入手，言简而意赅、深入浅出，对年轻人的成长和发展具有很好的指导作用。
    翻开本书，细细品味书中的人生智慧，让本书为你的成功助一臂之力，让你的人生绽放出最美的姿
态，让你轻轻松松地迈向人生的顶峰，成就你此生最美的风景。
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内容概要

　　《放大你的人生做最好的自己》就立足于人生的成长和发展，以人生的成功和幸福为主旨，深入
生活的深处，详尽而细致地解读了人生成功的智慧和塑造最佳人生的必备资本。
另外，《放大你的人生：做最好的自己》从遇见最好的自己，生活幸福就是平常心，放低自己的姿态
，坦然接受生活所给予的一切等多个方面入手，言简而意赅、深入浅出，对年轻人的成长和发展具有
很好的指导作用。

　　翻开《放大你的人生：做最好的自己》，细细品味书中的人生智慧，让《放大你的人生：做最好
的自己》为你的成功助一臂之力，让你的人生绽放出最美的姿态，让你轻轻松松地迈向人生的顶峰，
成就你此生最美的风景。
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书籍目录

第一章 遇见最好的自己
认识你自己是人生的开端
学会找准适合自己的定位
学会欣赏自己、肯定自己
否定自己就是在扼杀自己
不要轻易拿自己和别人比较
人生总是有诸多的缺憾
承认自己不如人的心态
人要学会自己奖励自己
发挥你自己的潜能
压力是生活得更好的滋养
正确认识和评价你的创造潜力
学会把潜力变成自己的实力
不要被所谓的规则所约束
每一天做一件你害怕的事
学会放下自己的面子
正确对待身边的不公平
学会衡量你真正的价值
最难认识的其实就是你自己
演好属于自己的角色
想获得新生活，就要改变自己
第二章 生活幸福就是平常心
拥有一颗平常心是做人的基准
美好的生活需用平常心来体味
人生学会忽略和放下才能快乐
最重要的事就是每天都过得快乐
用一颗宁静的心笑对人生
追名逐利时应少一点欲念
过分追求物利益会失去自我
把自己估计得太高只会跌得很重
攀比会让你失去生活的乐趣
不要过于表现自己
做人不要得意就忘形
凡事不要太张狂
不要轻易地指责别人
不要处处和他人抬杠
吃亏是福，要懂得平常心对待
不要用自己的要求去衡量别人
宁可装傻，也不要自作聪明
生活中没有迈不过去的坎
让自己拥有一份好心情
第三章 放低姿态才能人生畅达
低调是人生的大智慧
身处低谷也是一种机遇
放低姿态才能成为永远的胜利者
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耐心接受考验是低调的法则
人在檐下要懂得低头
放下架子，做好从零开始的准备
懂得把自己放在较低的位置
低姿态要懂得不能妄自菲薄
放低姿态，谦和做人
第四章 凡事要懂得适度
贪婪的欲望往往适得其反
无克制的欲望只能自取灭亡
吝啬会使你失去很多美好的东西
生活简单就是享受
不要被自己的虚荣奴役
幸福源自于生活中的琐事
第五章 坦然接受生活给予的一切
懂得坦然地面对生活
不要为失去的东西滋生苦恼
懂得解放自己的人才能成就人生
人生载不动太多的负荷
名利是身外之物
过度的担心只会增加心灵的负担
不要再去追悔已经过去的生活
逆境是人生的宝藏
人生要懂得放弃
不要忧虑，让自己快乐起来
不要再对生活厌烦不满
第六章 成就圆满人生要懂得宽心
不要妄想给生活贴上顺畅的标签
多向自己说几个"没什么
不要让情绪牵着自己的鼻子走
不要被消极的思想套住
优秀的人才常出于逆境
不要让自己的生活关上窗
自省是实现突破的利刃
困境面前要学会转换一下思路
怀有一颗对自己的宽恕之心
让自己的心情充满阳光
不要沉溺在以往的错误中
学会从失败中吸取教训
别老跟自己过不去
别因别人的眼光而自寻苦恼
徒劳的抱怨只能使自己更疲惫
学会舍掉一些无谓的忙碌
不要让烦恼的"胆汁"越来越浓
不要为明日的烦恼而忧虑不安
学会遗忘是成功和快乐的关键
第七章 做自己的主人，保持良好的心态
以积极的心情来迎接生活
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每一件事都有值得你感激的地方
乐观开朗的人才是真正的强者
消极的心态是一剂慢性毒药
学会化解生活中的不幸
顽强的意志力是天才的基本特征
超越自我是生命本质的要求
强大的自信是成功的基石
成功者只比失败者多走了一小步
学会正确地面对和战胜逆境
人生之路不可能永远平坦
能改变的是自己的态度
做足各种准备，学会提升自己
关键是要有豁达的胸怀
让自己生活得轻松些
沉稳的心态要懂得以退为进
第八章 爱上生命中的不完美
人生是没有十全十美的
残缺也是一种美
因为缺憾你的人生更成功
正确看待人生的悲欢离合
以自嘲的方式来对待不完美
聪明的人懂得睁只眼闭只眼
懂得知足才能感受到快乐
正视缺憾，不要过于追求完美
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章节摘录

版权页：   认识你自己是人生的开端 认识你自己，相传是刻在德尔菲的阿波罗神庙的三句箴言之一，
也是其中最有名的一句。
另外，尼采在《道德的系谱》一书中也说：“我们无法避免跟自己保持陌生，我们不明白自己，我们
搞不清楚自己，我们的判词是：‘离每个人最远的，就是他自己。
’对于我们自己，我们不是‘知者’⋯⋯” 确实如此，人生最大的难题也是最重要的一步就是认识你
自己，客观准确地认识自己才能给自己的人生开启一个良好的起点，才能在自己人生的征程中获得长
足的发展和进步。
只有客观准确地认识自己、评价自己，你才能坦然面对人生的得失成败，才能准确迅速地抓住人生的
每一次机会，成就自己靓丽的人生，为自己开启一个崭新的未来。
 在我们的生活中，我们常常会见到这样的人，当谈到某位企业家、著名影视明星时，他们总是赞不绝
口，露出羡慕的神色。
可是当论及自己的时候，他们往往会心灰意冷，对自己缺乏正确的认识和评价，有的人认为自己天生
愚钝，没有好的命运没什么可以成就大事的机会；有的人认为自己没有好的运气，没有可以依靠的社
会关系从而不能施展自己的手脚。
其实，这就是没有正确客观地认识自己的缘故。
 客观准确地认识自己，评价自己，是你人生的开端。
只有端正对自己的认识，克服对自己的偏见，摆脱自我消极心理的影响，才能充分挖掘出自己的潜力
，实现自己最大的价值，否则你就只能在自怨自艾中空耗青春，虚度人生。
 对于大多数成功的人来说，他们都会表现出一种现实的自我觉察，能够对自己有一个清晰而准确的认
识和评价，他们能够把自己和他人区分开来，能够正确认识由于遗传或其他环境因素给自己造成的缺
陷和不足。
所以，他们不会因为自己的一点点缺憾和不足而心灰意冷、自怨自艾，不会因为自己的一点点成绩而
沾沾自喜、忘乎所以。
他们能够妥善地处理好自己与他人的关系，平衡自己的心绪。
 另外，成功者还有着非凡的能力去认识他们与周围环境的关系，去认识每天影响着自己生活的人和事
。
他们懂得，“适应”是精神上和肉体上获得成功的钥匙。
所以，他们的生活非常安逸，非常舒适自然。
 现实的自我觉察使成功者能够了解自己是什么样的人，了解自己在生活现实中所扮演的角色、潜在能
力和将来要承担的角色及要达到的目标。
他们从经验中，或凭借着洞察力、反馈信息、判断能力，不断学习和加深对自己的了解。
他们在生活中不是单靠出力气做事，而是时常开动脑筋，避免发生错误并且及时弥补不足。
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编辑推荐

《放大你的人生,做最好的自己》旨在让你的人生绽放出最美的姿态，让你轻轻松松地迈向人生的顶峰
，成就你此生最美的风景。
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