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前言

《幽窗小记》中有这样一副对联：“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天空云卷云舒。
”这副对联说的就是淡定！
女人是需要淡定的，但女人却又难得淡定。
这是一笔糊涂账，女人算清了，自然一切看得开；如果女人没算清，而且还纠缠，八成不会太幸福。
淡定是女人的幸福禅。
著名学者于丹说：“每个女人的一生中都难免有缺憾和不如意，虽然女人无力改变这个事实，但女人
可以改变看待这些事情的态度。
这是个物欲横流、自由宽容的时代，女人要想生活得快乐幸福，眼睛里就必须能容得了不喜欢的东西
，心里面能放得下不喜欢的事儿。
”其实，于丹讲的是一种生活态度——淡定。
淡定是人生大境界，心无外物，一片清明，而不再是糊涂和慌乱中的一时梦幻。
淡定是一种境界，需要时间的磨砺。
淡定可以沉淀出生活中许多纷杂的浮躁，可以避免许多鲁莽、无聊、荒谬的事情发生。
淡定是一种修养。
女人如果在生活中表现得安之若素、从容淡然，往往要比气急败坏、声嘶力竭更聪明更理智。
在淡定的女人眼里，一切都被看得很平常，她们宠辱不惊，看庭前花开花落，去留无意，望天空云卷
云舒。
淡定是一颗平常心。
女人想要活得快乐，活得自在，活得幸福，就要用一颗平常心看待名利和荣耀，既不清心寡欲，也不
声色犬马；既不自命清高，也不妄自菲薄；既不吹毛求疵，也不委曲求全。
如果一个女人能保持淡定，就拥有了一种豁达，一种超然。
生活如同弹琴，弦太紧会断，弦太松弹不出声音，保持淡定才是幸福之道。
淡定是女人的一种福气。
一个幸福的女人不见得要赚很多的钱，也不见得要有很了不起的成就，在一份简朴平淡的生活中，活
得快乐而自在即可。
淡定的女人所求不多，更不会为功名利禄所累，她们不过分苛求自己，自然也不会为难别人。
“不以物喜，不以己悲”是她们最大的优点。
女人可以分为很多种，有的是高贵优雅的牡丹，有的是温柔随水的水仙，有的是清新可人的百合。
在姹紫嫣红的繁花中，有一种花清雅淡定，它就是兰花，淡定的女人就是兰花，她们没有一般世俗女
子的虚荣，渴望金钱、房子、车子，她们所渴望的是一颗淡泊、平和的心。
淡定的女人知道什么是该忘记的，什么是不该忘记的，所以，她们总能轻松自如的生活；淡定的女人
知道什么时候该清醒，什么时候该糊涂，因此，她们可以愉快幸福地享受人生。
淡定女人的幸福很简单，母亲倒来的一杯水，父亲的一句提醒，远方朋友的一个问候，都可以让她倍
感幸福。
愿天下所有的女人都能找到自己的幸福。
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内容概要

　　女人可以分为很多种，有的是高贵优雅的牡丹，有的是温柔随水的水仙，有的是清新可人的百合
。
在姹紫嫣红的繁花中，有一种花清雅淡定，它就是兰花，淡定的女人就是兰花，她们没有一般世俗女
子的虚荣，渴望金钱、房子、车子，她们所渴望的是一颗淡泊、平和的心。

　　淡定的女人知道什么是该忘记的，什么是不该忘记的，所以，她们总能轻松自如的生活；淡定的
女人知道什么时候该清醒，什么时候该糊涂，因此，她们可以愉快幸福地享受人生。

　　淡定女人的幸福很简单，母亲倒来的一杯水，父亲的一句提醒，远方朋友的一个问候，都可以让
她倍感幸福。

　　愿天下所有的女人都能找到自己的幸福。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<淡定是女人的一种福气>>

书籍目录

第一章：保持淡定就是守护幸福——做淡定的女人，笑看红尘
　1．静心的女人最幸福
　2．在喧嚣的生活中保持淡定
　3．懂得欣赏风景的女人是最美的
　4．守住那颗宝贵的平常心
　5．淡泊是一种别样的幸福
　6．看淡得失，心平气和地对待生活
　7．面朝大海,春暖花开
　8．在如水的平淡中活出精彩
　9．摆脱功名利禄的纠缠
第二章：人生非走不可的弯路——转过弯就能遇见幸福
　1．女人有勇气才有福气
　2．有一种挫折叫一帆风顺
　3．并非所有的故事都有美丽的结局
　4．人生非走不可的弯路
　5．适时地让理想转个弯
　6．别在人生的低谷里迷路
　7．进一步是悬崖，退一步是幸福
　8．学会认输是一种生存智慧
　9．执著过头就是固执，学会和生活和解
第三章：不以物喜，不以己悲——坐看尘世风起云涌，笑对人生得失去留
　1．豁达的女人一定是幸福的
　2．一切都是最好的安排
　3．宠辱不惊，看庭前花开花落
　4．换个角度看，其实生活也很美
　5．在淡定中将生活提纯
　6．没主见的女人只能在幸福门外徘徊
　7．得意不忘形，失意不失志
　8．保持“闲闲看过”的心境
　9．女人因为劳碌所以憔悴
第四章：好女人心宽似海——幸福只需要把心放宽
　1．女人，放过自己才幸福
　2．忧伤一分钟就少快乐六十秒
　3．假装快乐就会真的快乐起来
　4．在大自然里放飞自己
　5．生气是对女人独有的一种惩罚
　6．笑对生活，把苦日子过甜
　7．幸福就在于你转念一想
　8．音乐是女人寂寞的解药
　9．把心放宽，看到平淡之中的幸福
第五章：有一种毒药叫抱怨——放下抱怨，女人就是天使
　1．幸福的女人不抱怨
　2．女人因为包容而美丽
　3．与其抱怨生活，不如自己活出精彩
　4．坦然接受生命中的无常
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　5．世界有点酷，女人当自强
　6．“有我所爱”不如“爱我所有”
　7．世上没有完美的生活
　8．怨妇一生多哀怨，要幸福就闭嘴
　9．别为了讨好他人而改变自己
　10．享受心里的那一份平静
第六章：当下的人生最美——认真活在当下，幸福就会来临
　1．平淡的日子别有一番味道
　2．怀着忧虑上床就是背着包袱睡觉
　3．活在当下，爱在眼前
　4．最可靠的是当下的幸福
　5．最好的就是你当下拥有的
　6．别让生活消磨了你的美丽
　7．幸福是一种积累，由无数个“今天”组成
　8．努力只是方法，享受生活才是目的
　9．用减法生活，给幸福松绑
第七章：幸福在于不计较——必要时，学会睁一只眼闭一只眼
　1．计较太多人易老
　2．装傻是一种聪明
　3．给幸福一个生长的空间
　4．有时候，幸福只需要一个转身
　5．婚姻，留一半清醒，留一半糊涂
　6．不知是福，婚姻需要难得糊涂
　7．猜疑是婚姻的毒药
　8．学会睁一只眼闭一只眼
　9．聪明不易糊涂更难
第八章：看淡就能放下——得不到就放手，抓不住就转身
　1．放下仇恨才能脱离苦海
　2．清零重来，图个自在
　3．女人要拿得起更要放得下
　4．在落泪之前转身离去
　5．与其苦苦折磨自己不如潇洒放弃
　6．放手也是一种成全
　7．人生本来就是不完美的
　8．抛开过去才可以重来
　9．做一个无怨无悔的女人
　10．舍不得会让女人疲惫不堪
第九章：一路走来一路淡定——耐得住寂寞，经得住诱惑
　1．耐得住成功之前的寂寞
　2．婚外情是一个危险的游戏
　3．莫被孤单和寂寞所俘虏
　4．别让诱惑搅乱你平静的心湖
　5．别爱上不该爱的人
　6．不要因为寂寞随便找一个男人
　7．勇敢地对诱惑说“NO”
　8．萝卜白菜各有所爱，别苛求他人的认可
　9．一个人时，试着和寂寞跳支舞
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第十章：给幸福一颗淡定的心——在平淡中品味幸福的味道
　1．平淡的幸福才能天长地久
　2．给婚姻一丝喘息的机会
　3．放飞婚姻的风筝，把爱的线拽在手里
　4．越美丽的誓言越经不起考验
　5．最浪漫的事就是和你一起慢慢变老
　6．把婚姻当成事业来经营
　7．在婚姻中示弱是女人的最大智慧
　8．不要活在别人的阴影里
　9．虚荣的女人打不开幸福的大门

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<淡定是女人的一种福气>>

章节摘录

版权页：   黄河经历九曲才能一泻人海，这正如我们漫长的人生旅程一样，不可能是一条平滑的直线
，弯路无疑将会是它别无选择的主旋律。
 波尔赫德是一名话剧演员，曾经风靡四大洲戏剧舞台50多年。
这样一个赫赫有名的女人，在晚年却遭遇了人生中最大的变故。
在她71岁时，她突然破产了，与此同时还有更糟糕的事，她乘船横渡大西洋时，因为不小心摔了一跤
，腿部严重受伤，并引起了静脉炎，必须将腿部切除。
 医生担心她无法承受这个打击，迟迟不敢将这件事如实地告诉她。
最后，当波尔赫德得知这个消息后，她的反应出乎所有人意料，她表现得非常平静，双眼注视着医生
，淡淡地说道：“既然已经没有别的办法了，那就这样办吧！
” 手术当天，波尔赫德在轮椅上高声朗诵戏里的一段台词。
有人问她：“您这样做，是不是在安慰自己？
”她回答说：“不，我是在安慰医生和护士，他们实在太辛苦了！
”就在波尔赫德做完腿部截肢手术之后，她仍然没有放弃在世界各地演出的机会，而且她在舞台上又
工作了7年。
 人生自有沉浮起落，世事不会全都顺心如意，如果你由此怨叹、悲泣、痛苦，甚至伤害他人，是不明
智的做法。
不论是在波浪的巅峰还是波浪的低谷，浪起别张狂，浪落勿气馁，保持理智最好。
 在南极大陆上，有这样一群可爱的“绅士”，那就是企鹅。
可就是这些“绅士”们也会互相争吵、打闹。
有时，只要是两只企鹅遇上了就要杀个你死我活。
原来，它们是为一块鹅卵石而开战。
 因为企鹅要在极恶劣的气候条件下进行繁殖。
它们营造巢穴使用的材料是唯一搬得动的鹅卵石，只有足够的鹅卵石才能抵御风寒。
所以，为了争得宝贵的鹅卵石，它们经常站在雪白的海滩上呐喊厮杀，接着，更多的企鹅也加入进来
，整个海滩便成了喊杀声震天响的大战场。
 但是，尽管它们乱成一锅粥，如果一旦看到了一只低头走路的企鹅，它们也会自动地为它让开一条路
。
因为这只企鹅不愿意参加厮杀，它只顾急急忙忙地回家照顾孩子，所以，只是一味地低着头看自己脚
下的路。
令人感到奇怪的是：从来没有一只企鹅向它挑战，哪怕是不可一世的英雄。
在企鹅的世界里，这似乎是它们共同遵守的规则。
 同样的道理，在生活中，磕磕绊绊很难避免，谁都会有不愉快的时候。
只要低一下头，不去为鸡毛蒜皮的小事理论，不与他人争一时的高低，人生之路也会突然变得豁然开
朗。
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