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前言

易卜生先生曾经说过：“世界上最坚强的人就是独立的人。
”是的，因为自立的人才会有所作为，自立的国家才会不受欺负，才会实现繁荣富强。
陶行知先生也说过：“滴自己的汗，吃自己的饭，靠人，靠天，靠祖上，不算好汉。
”这些无疑说明了人要学会自立、更要懂得自立的道理。
    女人更应该学会自立，女人要把命运掌握在自己手里，但这说得容易做得难。
在这个现实的社会中，人们为了金钱、车子、房子已经变得庸俗不堪。
作为一个白手起家的男人尚且会活得很累，更何况是力量相对弱小的女人呢？
    然而，也有一些女性朋友这样认为：“我何必活得这么累呀，适当的时候找个男人嫁了就成了，怎
么过不是一辈子呀？
只要未来老公有出息我的生活就不会太差。
”    如果一个女人完全依赖于一个男人，那么她就成为男人的附庸，那只会让她的生活雪上加霜，根
本就无幸福可言。
    女人一定要自立，不管是你的男友，亲人，还是朋友，都不希望与连生活都不能自立的人长期相处
。
不要说现在这个社会过于现实，这是因为社会在进步，如果你一直停滞不前的话，相信这个世界没有
人会可怜你的。
女人自立可以从这些方面做起：    情感独立。
女人的情感独立，并不是要无所谓，也不是逃避，更不是漠不关心，而是对情感白始至终保持一种从
容的态度，不卑不亢，不管是对人、对己，对生活、对感情，是无论面对情感各种巨变，都会冷静、
从容、镇静、张弛有度地去处理。
    经济独立。
经济是家庭和社会的基础。
一个人经济上不能独立，就难以彻底的独立和解放。
尤其作为一个女人，经济的独立是在社会中的价值体现，是参与社会活动的机会多少的表现。
    思想独立。
一个人没有独立的思想，就等于没有灵魂。
一个有主见，有思想的女人才能得到重视和别人的爱。
女人不能单纯以男人的思想为是非标准，想问题时不能总是局限于婚姻家庭的一小片天地里。
知识的来源必须是广泛的，不能一味的夫唱妇随式思考问题，应当有独立的思想。
    人格独立。
一个人活着，就不能泯灭个性。
如果老是按习惯、传统的思想方式和道德来约束自己的思想和行动，千人一面，就缺乏创造性、自主
性。
一切模仿别人或听别人指使，走别人走过的路，按照别人的评价方式来评价人和事，亦步亦趋，人云
亦云就只能无所作为，生活就没有快乐。
我们应当冲破固有的思维方式的束缚，具有鲜明的个性和创造性。
    成功女人，或许同时面对情感上的创伤。
即使如此，她们仍然会善于把挫折转化为事业成功的动力，至少，不会一蹶不振。
她们知道幽默，知道自我开解，知道原谅，知道轻松。
因为，她们把快乐放在自己手心，不系在别人的言行上。
    女人们，要学会做一个自立的女性，这样的女性闪耀着独特的迷人魅力。
    本书取材于现实生活，运用了大量生动有趣的事例并对事例进行深入浅出的分析。
希望读过本书之后，能够启迪你的智慧，鼓舞你奋发向上，帮助你积极进取，教你如何做一个自立、
幸福的女人。
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内容概要

★★★★★ 给力正能量，迷你图书任你选点击购买&gt;&gt;&gt;&gt;
　　女人们，要学会做一个自立的女性，这样的女性闪耀着独特的迷人魅力。
　　本书取材于现实生活，运用了大量生动有趣的事例并对事例进行深入浅出的分析。
希望读过本书之后，能够启迪你的智慧，鼓舞你奋发向上，帮助你积极进取，教你如何做一个自立、
幸福的女人。
自立的女性最幸福
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★★★★★ 给力正能量，迷你图书任你选点击购买&gt;&gt;&gt;&gt;
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书籍目录

一、善于驾驭自我命运的女人最幸福
女人要知道你的命运应该掌握在自己手中，你不需要依赖任何人，要自己主宰自己的命运。
没有一个女人不希望自己的一生过得很幸福。
但是很多女人总是把希望寄托在男人身上，这些女人们怀着侥幸的心理，其实这种心理就等同于是在
赌博。
但是十赌九输，输点钱倒也无所谓，但若是把幸福当做赌注，那也太冒险了。

依靠但不依赖
自立坚强的女性最有魅力
做一个有主见的女人
女人要主宰自己的命运
不依赖别人，幸福掌控在自己手中
二、情感的自立，让女性的人生没有羁绊
不同的女人面对感情和男人，处理的方式是不一样的，自然产生的结果也是不同的。
同样面对一个自己心爱的男人，有的女人奋不顾身，把全部的感情都投入进去，并一再的让步，因此
在很短的时间内就让男人产生乏味感，降低对其的兴趣和尊重。
而真正聪明的女人则懂得在感情上要独立，这样的女人对感情收放自如，所以她们的生活是幸福的。

女人要情感独立
不要成为爱情的奴隶
做一个有活力的女人
女人要有一颗不安现状的心
自己的感情自己做主
对生活中的逆境，做到乐观处之
三、经济的自立，女人享受工作的快乐
女人一定要在经济上独立。
未婚女人在经济上一定要独立，如果你不能做到的话，也许你的男友开始能够忍受，长此以往，再有
耐性的男人也未必能谅理于你。
他会认为你会这么一直依靠于他，不会轻易离开他，他对你的态度就会大不如以前。
而已婚女人更要在经济独立，这样才能使你在家庭中有一定的地位。

女人要有自己的事业
左手家庭，右手事业
做一个会赚钱的女人
做个经济独立的女人
女人的事业自己争取
女人依赖男人要适度
四、生活的自立，要热爱你所选择的生活
在生活中，女人们要学会自立。
也许女人们习惯于依赖他人，其实依赖本身并没有什么可怕之处，但其结果是极为严重的，甚至需要
付出一生的代价。
特别是在婚姻生活中，很多女性在结婚后觉得老公是自己一生的依靠，所以就理所当然地放弃了工作
，全心全意地做起全职太太。
然而，时间一久女人和老公自然难免出现矛盾。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<自立的女性最幸福>>

用自己的劳动创造幸福
一分耕耘一分收获
女人不做他人的附属品
培养自己的微笑
女人要为自己而活
热爱勤奋，收获良多
五、独立思考，让女性领略人生别样风光
思想独立对于一个女人特别重要，一个女人，如果思想不能独立，这说明你的行为也不能独立。
人常说，有思想的人才能活得精彩，这句话说的很好。
假如一个女人的思想不能独立，就会被男人认为你没有主见，没有思想，事事都要依靠于别人，偶尔
几次也许他会接受，但时间久了，相信没有一个男人可以忍受。

告别依赖，走向自立
爱自己的女人才会获得爱
女人能够依靠的只有自己
独立也要适度
六、独立抉择，睿智提升女性的人格魅力
这个世界上有很多东西需要我们独立抉择，如果你总是依赖于他人的话就会丧失自己的判断力。
一个女人要学会独立，如果学不会独立抉择，独立应对生活的挑战，在生活中只是“靠、等、要”，
那就绝不可能获得任何成功，因为成功的前提就是要“独立”，只有独立的女人才能在社会上找到自
己的立足之地。

在学习中提升自我
需要的时候学会拒绝
爱读书的女人魅力无限
选择付出，才有回报
选择快乐，幸福一生
把亏吃在明处，才会收获更多
七、独立承担，风雨过后的彩虹总是别样的美丽
作家周国平说，每个人在世上都只有活一次的机会，没有任何人能够代替你重新活一次。
如果这惟一的人生虚度了，没有任何人能够真正安慰你。
认识到这一点，我们对自己的人生怎么能不产生强烈的责任心呢？
女人要独立承担起自己应该负的责任，自己的责任就要自己扛起，一丝一毫都不依赖别人。

做一个自信的女人
承担起教育孩子的责任
给孩子树立好榜样
承担对工作的责任
学会自立，学会坚强
女人要为自己负责
八、自立的女性不会迷失人生的方向
自立的女人勇敢坚强，她们不畏困难，在困境与挑战面前她们总是能保持清醒的头脑。
自立的女人目标明确，伟大的志向离不开极强的目标感，所以自立的女人在做事之前先确定人生的方
向。
自立的女人更明白定位是人生关键的一步，只有定好位，人生才不会迷失。
总之，自立的女人最聪明，她们不会让自己迷失人生的方向。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<自立的女性最幸福>>

自强照亮人生，自立改变命运
有志者，事竟成
伟大志向离不开极强的目标感
自立的女人要先确定人生的方向
定好位，才不会迷失
女人要有自己的人生目标
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章节摘录

版权页：   女人要情感独立 在很多人的印象中，女人总是多情、善感和脆弱的，一旦遇见爱情，从此
就死心塌地，想的就只有和男人一生一世；而男人向来坚强而粗糙，世界给男人的诱惑也远远多于女
人，情感上受伤的也多是女人。
 女人总是容易爱得没有自我，越是在乎就会越没有原则，最后慢慢纵容男人的一切坏习惯，可是男人
却不会因此而感恩戴德，你的付出成了一种习惯，甚至会使男人觉得厌烦。
所以，不要以为爱是对等的，不要以为你付出了一切就可以得到他同样的回报，这是不可能的。
 对女人来说，情感独立最为重要。
女人的精神世界是无比神秘和无比丰富的。
女人精神独立是对自己的确认，可以在自己的精神世界里建立起一个美好的王国。
 肖燕的丈夫有了外遇，她虽然极力挽救这段婚姻，但是最后收到的还是丈夫已经拟定好的离婚协议书
。
朋友们都以为肖燕受不了这个打击，毕竟她还是那么的爱他，想着她会哭着闹着求丈夫不要离开她。
但是肖燕没有，她只是约丈夫最后吃一次饭。
 去饭店之前，她先去了一趟美容院，把自己打扮得容光焕发。
在饭店，她叫了一桌自己最爱吃的菜，要知道以前她总是挑丈夫爱吃的点，现在她不用那么顾及他了
。
饭桌上，她大口大口地吃菜，还若无其事地和丈夫碰杯喝红酒。
吃饱后她掏钱买单，然后一边用餐巾纸擦嘴，一边在离婚协议书上签下自己的名字。
然后，她把协议书扔给他，扭着小蛮腰，头也不回地离开了，留下目瞪口呆的丈夫坐在那里。
 奇怪的是，她的丈夫后来并没有和她离婚，而是跪着求她原谅。
他说。
看她走出饭店的样子，他觉得她是那么的美丽、有气质，比那个情人有魅力多了，他忽然发现自己一
直都爱着她，只是平淡的婚姻生活让他有点厌倦了。
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