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内容概要

　　《中国式育儿》是辣爸甜妈育儿漫画2012年的新作，强化了知识内容的专业性和表现形式的流畅
性，让读者们能更加痛快淋漓的享受知识娱乐化的“轻悦读”体验。

　　《中国式育儿》认为中国的“水土”不养人，因为缺乏良好的育儿人文环境，而最直接的体现就
是中国的父母都深陷于两大“雾区”：
　　★总会不断听到来自各方的建议，但到底该相信谁的话？

　　★都急于寻找最直接的解决办法，但到底要知道些什么？

　　《中国式育儿》提出“只有找寻自己的育儿之路，才能走出育儿雾区”，并提出了独创的中国式
育儿线索——“育、养、教”。
与其他同类育儿类图书相比，《中国式育儿》中提出的“育、养、教”能够更全面阐述作为中国父母
如何更好的掌握“养孩子”这门技术活儿。
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作者简介

　　“辣爸甜妈”是一个理想的中国家庭，父严母慈，儿女双全，笃信“父母好好学习，宝宝天天向
上”，用漫画描绘具有中国特色的育儿生活！
“辣爸甜妈”锁定0~6岁孩子的年轻父母传播科学育儿知识，以知识娱乐化的轻悦读方式，让正确的
育儿方法广泛渗透到年轻父母心中。
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书籍目录

一、中国的水土“不养人”
　1.小习惯引出大问题
　2.都是“独子”惹的祸？

　3.“隔代亲”也是替罪羊
　4.“中国水土”怎么了？

二、练“爱”的基本功
　1.一辈一辈都一样儿
　2.我们的爱是什么？

　3.“爱”有基本功
　4.“爱”的心法
　5.“爱”的招式
三、育—倾听孩子成长的脚步
　1.自己长大的孩子
　2.身体发育进行时
　3.用手抓住一起
　4.孩子的一步一世界
　5.脆弱的小眼睛
　6.会“听”话的孩子
　7.刷牙从娃娃抓起
　8.做个安睡的好孩子
　9.尿尿便便慢慢来
　10.男孩和女孩大不同
　11.左脑智慧右脑个性
　12.孩子的喜怒哀乐
　13.自我意识的萌发
四、养—对孩子的“爱”与“碍”
　1.养孩子是个技术活
　2.吃从母乳开始（吃什么）
　3.饿不死的孩子（怎么吃）
　4.新衣服也未必好
　5.玩具过多也无益
　6.抱一抱，没有什么大不了
　7.让孩子爱上洗澡
　8.自理：“培养”不是“陪养”
　9.独立：未来自立的基础
　10.别让电视当保姆
　11.不听话的孩子（父母篇）
　12.不听话的孩子（孩子篇）
　13.孩子有了弟弟妹妹
五、教—抓住学习的萌动
　1.学习的品质
　2.语言：倾听、表达和交流
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　3.科学：爱问、爱做、爱思考
　4.数学：咱这辈子只会算术
　5.音乐：轻松的感受与歌唱
　6.跳舞：在跳，不在舞！

　7.绘画：尽情的享受涂鸦期
　8.运动：鼓励孩子动起来
　9.玩耍：留给孩子的时间！

　10.游戏：玩伴比玩具更重要
　11.阅读：成长的持久动力
　12.兴趣：回到起始的原点
六、孩子的社会人生
　1.幼儿园，童真的小社会
　2.上学，当理想照进现实！

七、后记
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