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前言

人生的路虽然漫长，但是紧要处只有几步。
    女人一生经历无数，或精彩或平淡，或磨练或轻松，有时美丽得意，有时狼狈失意⋯⋯人生就是这
样柳暗花明，正如大哲学家罗素所说：“参差多态，乃是幸福之源。
”    其实，一个成功的、完美的女人，并不需要起伏跌宕的人生经历。
只要做好三件事，已堪称完满；做好这三件事，幸福定会接踵而来，源源不断。
    女人要有属于自己的事业。
拥有一个好的职业，就等于拥有了美好的前途。
所以，寻找一个满意的工作、实现自己的社会价值、追求经济独立和精神自由，在这一点上，女人一
点不要含糊。
为荣誉、金钱打拼的同时，也要保持一种轻松平和的心态、一种大度的心境，用心享受工作的充实感
，享受同事问温暖的感情。
    一定要瞪大眼睛，找个好男人、组个好家庭。
千万不要将就，找错人给你和他带来的伤害可能比不结婚还大。
不要在乎主动付出，能有人值得你付出女人的一切是你的幸福。
    如果你不打算“丁克”，条件又允许的话，趁着父母还可以做兼职保姆，抓紧时间生个Baby，这种
结果对于一个重视正常生活的女人来讲是有必要的。
孩子带给你的是快乐，是责任，是自豪感和成就感，这一切是其他任何事情所不能替代的。
    一个幼小柔弱的生命健康成长，需要富有营养的食品、暖和的衣服，还需要饱满而健康的感情，需
要知识的养分，需要优秀的品德与教养等。
所有孩子需要的这一切，都需要做母亲的给予和培养。
与孩子共同成长，不仅是你艰巨而伟大的使命，更是不可推卸的责任。
    找个好工作，嫁个好老公，养个好孩子，这关乎一个女人一生的幸福。
    你想活得潇洒，走向成功，让自己充满职业活力吗？
你想享受相夫教子的美妙时刻，做一个好太太、好妈妈，度过女人完美一生吗？
你想精神富足，热忱处世，让平淡的生活变得更充实而快乐吗？
如果你想，而且是真想，对成功怀着梦寐以求的渴望，那么，请你打开这本书，它将给你带来意想不
到的启迪和切实有效的帮助，将为你带来人生的好运。
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内容概要

《女人那些事》由上官薇薇编著。
 《女人那些事》讲述了：
女人要有属于自己的事业。
拥有一门好的职业，就等于拥有了美好的前途。

瞪大眼睛，找个好男人、组个好家庭。
能有人值得你付出女人的一切是你的幸福。

养个好孩子，女人一生才完美。
孩子带给你快乐和成就感，是其他任何事情无法替代的。

一个成功的女人、一个完美的女人，并不需要起伏跌宕的人生经历。

只要做好三件事，已堪称完美；做好这三件事，幸福定会接踵而来，源源不断。
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章节摘录

跳还是不跳，都不失为选择    某人说：跳槽，是一种心灵的洗涤，是一种生活方式的改变，而不仅仅
限于工作方式的某些小范围的迁移。
    难得有人一辈子只拍一次拖，更难的是一辈子蹲在一个公司里面大门不出二门不迈为之“守节”，
但谁触碰到辞职这个敏感的字眼，都好像在对曾经的海誓山盟说“拜拜”，虽说感觉上是重投自由的
怀抱，但前途是福是祸，还是个未知数。
    工作时间稍长，一种莫名的灼烧感就会渐渐加强，不要担心，这恰恰表明你尚未麻木，尚可救药，
但一种寻求解脱的幸福感会在心里蔓延滋生。
这也是一种自我保护，是你不自觉地尝试抚平工作中的痛楚，是你在跳槽与卧槽中徘徊时的烦恼。
    1.很快你就会发现几千元的工资不算什么，自己还是月光一族，还是一无所有。
    2.很快你就会发现金钱的获得是以时间和个人生活的牺牲为代价的，生命就在这些繁冗的工作中吱
吱地化作气泡。
    3.很快你就会发现自己有点小钱但不幸福，自己如果失业一段时间基本开支都怕负担不起，就不得
不去周旋应付，捱到发薪的前夜。
    4.很快你就会讨厌自己，讨厌自己的复杂和世故，或讨厌自己过于单纯，或讨厌什么都似乎看得清
楚。
    5.很快你就会发现你身边的很多人怎么素质这么低，这么俗，而你也快要如此或已经如此，自己却
对变化无能为力，还要赔笑脸。
    6.很快你就会讨厌冬天，太冷了，太冷清了。
    7.你会不断地觉醒，不断地继续奋斗，然后你老想着休息，或老再读书，或者不再创业，然后问自
己，我还能干什么？
    8.你会偶尔着看同学录，但你已经不想再说话了。
    9.你会偶尔想起自己以前最好的朋友，然后给他打个无聊的电话。
    10.你甚至会发现自己现在成熟得可怕，一件很复杂的事情，你一眼就看穿了，而你的依据是你对黑
暗的了解。
    11.你设计人生的结果就是，幸福要花一生的时间先痛苦。
    12.想起读书时，发现那时喜欢摇滚乐，证明你对生活和以后的人生充满热情；当你工作后发现你喜
欢各种音乐的时候，证明你还在挣扎；后来发现自己喜欢忧郁的轻音乐时，意识到自己快完蛋了。
    感情上的守节是值得称颂的，但工作上的守节显然是没必要的，“铁饭碗”的时代已然一去不复返
，即使存在，对我们这个年代的人也是很不适合的。
既然咽不下去，既然嚼得不舒服，何不趁早吐出来？
其实，你只要仔细地想一想公司对你怎么样，你对公司怎样，便能为自己的选择作一个参考。
你可以无动于衷，你可以应付工作中的烦琐事务，但辞职的“阴谋”也在同时酝酿着。
    高职低薪何去何从    人生总有很多时候需要拿出决定，而且，需要你迅速地做出反应，何去何从就
绳系一个念头之间的得失权衡间。
    一般来说，到了五月和十月后，就是人们歌舞升平的欢庆时刻，可是，有一部分职场女性却处于尴
尬的境地，处在跳和不跳的两难境地。
    比如郭小姐，名牌大学计算机专业毕业，三年IT项目技术支持工作经验，主要负责市场服务，为开
发部门作市场分析。
但是她的薪水已经一年多没有涨了，让她极其郁闷。
曾经为了成为技术专家奋斗了一堆专业技术证书，专业培训没少花钱，这些东西确实让她在工作中越
做越顺手，但是，没有产生实质的成果，薪水总是在低水平徘徊。
    更让她产生危机感的是，公司春季招聘会招来的新人个个精神抖擞，虽然没有多少工作经验但可塑
性很强。
她感到越来越大的压力，有“新人笑”就有“旧人哭”，她已经闻到公司裁员的气息。
为此，她更加坐立不安，晋升的希望渺茫，但跳槽的前景同样充满不确定性，犹豫之间的她，痛苦不
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堪。
自己到底该怎么办呢？
高职低薪的白领，受的是“夹板气”，陷入了跳与不跳的双重尴尬。
    对于职业白领女性，尤其是像郭小姐这样的低薪白领，在原单位没有晋升的机会，不跳就会被“砍
掉”，跳的话，又面临巨大的风险。
    在原单位，她们面临不是被“砍价”就是被“砍掉”的危险。
春季之初，企业招聘了一批有实力的大学生和研究生，作为后继发展的“种子选手”。
这些充满活力的新鲜人，在企业中横冲直撞，他们在创新、灵活度方面的优势，让人不得不自叹不如
。
如果没有较强的资质证书，缺乏战略管理层的实战经验，没有足够的竞争力进入关键岗位，将会面临
职场“新鲜人”和企业精英的双重压力。
    所以说如何摆脱这种困境，需要综合各方面的因素全盘考虑。
    资格证书，是职业人价值的重要组成部分。
热门培训、高端管理培训、技能认证，常常让苦闷薪资和职位的白领趋之若骛。
专业技术证书没有少拿，但在进入高端职位的作用不大。
如果想要获得更好的公司和更高职位的青睐，必要的管理资格认证是必须补充的。
“旧”的证书已经起不到作用，不破旧无以立新。
而认证必须结合职业生涯发展的设计才能带来增值效应。
许多看似有竞争力的证书如果不能结合自己的特点，人才市场也是不会认可的。
    另外，行业经验和专业知识都积累到相对饱和的程度，下一阶段进入更高职位成为了职业核心问题
。
提高战略决策能力就要对自己有个准确的定位。
先“定点”爆破力才会更大，工作经验的盘点、核心竞争力的提取有个明确的方向，包装恰当，“秀
”得合理，才能成为企业愿意培养的“种子选手”。
    其实，在跳槽过程中，真假信息的甄别是个障碍。
除了职位的真假，还有职位的有效性，同职业定位不符的对自己来说，也是“假”信息。
这就需要我们自身应该成为企业岗位因素分析和评估的专家，成为专业性较强的“搜索引擎”。
要看未来职位在企业岗位体系中的价值状况，个人价值是否和企业价值挂钩。
自己的工作和公司的核心部门、核心业务流程挂靠越紧密，发展空间和薪水受到影响的程度也就越大
。
    公司组织架构让一部分人感到不可能再有竞争机会，而对家庭生活稳定性的追求又让他们不敢冒险
跳槽。
这种前怕狼后怕虎的心态，只会让自己越陷越深，越拖越久，到最后受损害的还是自己的职业前程，
不如早做决断，拿出破釜沉舟的勇气奋力一搏，掌握跳槽先机，攀上高枝。
    跳槽在职场中已见惯不怪了，有那么一群白领，身处公司高层，四处散发职场魅力，然而在别人的
羡慕和钦佩当中，自己拿的薪水却非常少。
自己颜面上说得过去，可颜面之外却怎么也说不过去，遭遇这种尴尬境地，你还坐得稳吗？
    根据CHR可锐职业顾问的职场竞争力调查发现：高职低薪现象如果持续半年至一年后，便开始发挥
他的隐性作用，这种隐性作用将直接导致职业竞争力的丧失。
不解决这一困境，怎能高职高薪？
    一般来说高职就意味着高薪，但是一些比较“有经验”的公司一方面给职业人士很高的职位，一方
面给的薪水比较低。
职场人士往往受到高职高官的诱惑，在无可非议的“官位”虚荣心之下，自己低薪的痛楚也只能默默
忍受。
其实，只要调整步伐，及时找到自己的需求点，在低薪高职的困局中为自己铺出一条通往高薪高职的
大道，完全可以扭转局势。
    P14-17
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编辑推荐

女人一生的路虽然漫长，但是紧要处只有几步。
    找个好工作，嫁个好老公，养个好孩子。
这关乎一个女人一生的幸福。
    做个职场杜拉拉；    嫁个好老公，将爱情进行到底；    做个好妈妈，成就好孩子。
    你想活得潇洒，走向成功，让自己充满职业活力吗？
你想享受相夫教子的美妙时刻，做一个好太太、好妈妈，度过女人完美一生吗？
你想精神富足，热忱处世，让平淡的生活变得更充实而快乐吗？
如果你想，而且是真想，对成功怀着梦寐以求的渴望，那么，请你打开上官薇薇编著的《女人那些事
》这本书，它将给你带来意想不到的启迪和切实有效的帮助，将为你带来人生的好运。
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