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前言

勇敢地走自己的路    有篇文章讲了这样一个故事：有个人要穿过一片茫茫的沼泽地，因为不知道哪里
是安全的路，于是只能试探着走。
虽然危险性很大，一不小心就有可能陷入沼泽，但是只要注意，就有希望走出沼泽。
于是这个人左跨右跳，竟也能找出一段路来，可好景不长，未走多远，不小心一脚踏进烂泥里，沉了
下去。
    不久，又有一个人要穿过这片沼泽地，他看到在茫茫的沼泽地上有一串密密麻麻的脚印，便想：前
不久，一定有人从这里走过，那么我如果沿着这串脚印走就一定不会有错。
于是，他便踩着那串脚印试着走起来，果然实实在在，于是他便放心一直走下去。
可是，好景不长，没走多久，他就因为最后一脚踏空，也沉入了烂泥。
    之后，又有一个人来到这片沼泽地前，他看着前面两人的脚印，心想：这必定是一条通往沼泽地彼
端的惟一道路，也是正确的道路，看，前面已有这么多人走了过去，如果沿着这条路走下去我也一定
能走到沼泽的彼端。
于是，他放宽心地大踏步走去，最后他也沉人了烂泥。
    漫漫人生路究竟该怎么走？
是追随着别人的脚步，还是坚定地走自己的路？
    当今的世界，成功之路不计其数，生活方式也各不相同，于是，我们便在滚滚红尘中越来越觉得迷
失了自我，找不到一条属于自己的路，无法坚定地走好自己的人生路。
    世界上有数不清的路，人生也一样，在走路的时候，如果沿着别人的路走下去，也许平坦，但是却
永远也走不出新意，无法找到属于自己的成功。
只有走自己的路才可能有创意，成功的可能性也就更大。
    走自己的路，也许会遭遇他人不解的目光，会遭遇种种流言蜚语，会遇到这样或那样的坎坷和挫折
，但是只要我们坚信心中的理想，勇敢地向着心中的目标奋进，不怕困难，总有一天，我们会看到独
特的风景，成就一份独特的辉煌！
这时你无须标新立异，却已与众不同。
即使平凡，也决不平庸。
    自己的人生路需要自己来走。
无论是生活之路，还是事业之路、爱情之路、亲情之路、友谊之路，都需要我们自己来走，因为只有
走自己的路，才能走出属于自己的成功天地。
    走自己的路，就是相信自己的力量和价值，不轻信他人，一切遵从自己的想法和意愿，以客观事实
为原则去做事(当然要在正确的前提下)。
如果我们无法相信自己，就不会有自己的想法，也就会一切服从别人，从而成为别人思想的奴隶。
    走自己的路，我们无需在意他人的种种评论，无需在意他人的指指点点，面对是是非非而不动摇心
中的理想，不轻信别人的流言蜚语，想别人不敢想，做别人不敢做，不管面对什么境遇都坚信自己的
信心和勇气。
    但是，走自己的路并不代表我行我素，傲视一切。
在人生的道路上，我们也应该适当地接受别人的一些正确意见，同时用自身良好的人格魅力打动人心
，开拓良好的人际关系，掌控更多的人际资源。
    路有平坦就会有坎坷，活着就会碰到各种各样的艰难和曲折，与其逃避困难，不如迎难而上，前进
的路上我们可能经常跌倒，其实这没什么可怕的，只要我们能拍拍身上的灰尘，还可以接着上路，怕
就怕跌倒后没有勇气再站起来。
    走自己的路，就是始终朝着坚定的目标奋进，永不退缩，有自信、有勇气与一切艰难斗争，有着永
不放弃的劲头，穿越重重障碍，走向成功，走向巅峰。
    如今的社会，人才济济，竞争激烈，活着有太多的艰辛和烦恼，有时候，我们想要按照自己的想法
办事，而“平庸至上”的社会往往给我们加了一道无形的墙，使我们没有勇气走自己的路。
    比如，在公司里，我们希望充分展示自己的才华，以求得更高的发展。
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然而，“木秀于林，风必摧之”，在一个团体内，谁做得更出色，更优秀，往往就会招致其他人的嫉
妒乃至“背叛”，会遭遇被孤立甚至严厉惩罚的厄运，此时，我们往往会感到迷惘：走自己的路究竟
是对还是错？
    诚然，一个人要如何在这纷繁芜杂的世界里保持自我的本色，活出自我的风采，走出一条属于自己
的路，开创一个属于自己的事业和未来，真的是当下每一个人都应认真思索的问题。
    带着这个问题，我开始了这本书的编写，我的目的只有一个，那就是：希望它可以给时下每一个行
走在奋斗之路上的年轻人以启迪与鼓舞！
    其中，我尽力引用一些比较典型、比较新颖的案例，比如当红影星章子怡、体坛明星邓亚萍、海星
集团的董事长荣海、推销员乔治·赫伯特、北京京汉集团的董事长田汉、苹果公司的创始人乔布斯⋯
⋯他们每个人都具有独特的个性，从他们身上我们可以感受到生命所赋予的更高意义。
之所以选择他们，只是希望读者可以领悟到我在创作此书时也在走自己的路，而不是与他人的简单雷
同，好像只有这样才能对得起这本书的名字，也能道出这本书的灵魂所在。
在书中，我加入了现代生活中出现的一些典型事例和我自身成长奋斗的经历，只希望您能从此书中找
到答案，也希望您能够从中获得更多的人生感悟：走自己的路——相信自己，征服别人，迈向成功。
    走自己的路，才能在这个人才济济的时代里凸现出自己的优势，离成功越来越近！
    献给你们——在成功之路上一直不断努力、孜孜以求的人们！
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内容概要

普通人只能控制自己的一小部分：能控制自己的呼吸，但无法控制自己的心跳；能控制自己的情绪，
但不能控制自己的激素。

于琳琳编写的《精神力修炼法则》中所描述的精神力修炼法则，其本质就是控制自身。

《精神力修炼法则》的目的，就是将每个人自身的潜能激发出来，从而达到控制自身，甚至向上挑战
的目的。
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媒体关注与评论

读完本书，我得到这样的启示：它以深沉厚实的诚恳为经，冷静深刻的良知为纬，帮你梳理人生顺遂
，讲述生命悲欢，挖掘心灵沉疴，解锁心灵密码⋯⋯    ——《第一次把工作做到位》作者  周潮    读过
本书后，我想到了这些：只要我们能够认真对待每一件事，就会明白活着的意义是什么，工作的职责
是什么；人的生命价值寓于工作之中，每个人都应为自己的幸福，为实现自我价值而努力工作。
    ——《心灵没有密码》作者  周海燕
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编辑推荐

《精神力修炼法则》告诉我们：走自己的路，才能在这个人才济济的时代里凸现出自己的优势，离成
功越来越近！
作者还提出了十大精神力修炼法则以帮助大家尽快走向成功。
在境遇越来越复杂的今天，人们将何去何从，这是每个人都面临的选择。
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名人推荐

读完本书，我得到这样的启示：它以深沉厚实的诚恳为经，冷静深刻的良知为纬，帮你梳理人生顺遂
，讲述生命悲欢，挖掘心灵沉疴，解锁心灵密码⋯⋯ ——《第一次把工作做到位》作者 周潮 读过本
书后，我想到了这些：只要我们能够认真对待每一件事，就会明白活着的意义是什么，工作的职责是
什么；人的生命价值寓于工作之中，每个人部应为自己的幸福，为实现自我价值而努力工作。
 ——《心灵没有密码》作者 周海燕

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<精神力修炼法则>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


