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前言

一位教育家曾在一所小学里做过一个试验，试验的内容是“男孩与女孩谁更受欢迎？
”    结果发现，女孩子受欢迎的原因基本上都相似：女孩不挖鼻孔，更懂礼貌；女孩的坐相更斯文，
更安静；女孩更听老师和父母的话，更会关心人：女孩不会把房间弄乱等。
    男孩子受欢迎的原因也都差不多：男孩会爬树，比女孩勇敢；男孩不怕毛毛虫，敢独自看恐怖电影
，甚至眼皮眨都不眨一下；男孩爱打抱不平。
不会像女孩那样爱哭泣；男孩做事不像女孩那样拖拉；男孩走路不扭扭捏捏等。
    男孩与女孩天生就不同，他们各有各的特点，因而在培养方法上也有所不同。
澳大利亚教育家史蒂夫·比达尔说：  “父母对孩子的培养方式、信息传递方式以及对他们的期望，
应该是根据孩子的性别与性格规划的。
”    在这个社会，对男性来说，无疑要承担更多的责任，面对更大的困难，一个温室里培养出来的男
人，是经不起风风雨雨的，是承受不起更多的压力的，将来也就无法在社会上立足生存。
    一个人只有勇于面对生活的磨难并克服它，继续迎接下一个挑战，才能成为最后的赢家。
男孩要想有所作为，必然要经历“艰难困苦”的历程。
    鲜花需要园丁辛勤的栽培，美玉需要工匠耐心的打磨。
出色的男孩，需要父母的精心培育。
    各位家长，如果你真的爱你的儿子，就多了解一些男孩的天性，运用你智慧的头脑，用独特的爱塑
造一个有利男孩成长的环境，让儿子通过“穷困”和“艰苦”的磨砺，成为一个坚强、勇敢、敢做敢
为、有修养、有绅士风度的小小男子汉。
    有许多事是可以重来的，但教育不可以！
孩子的成长也只有一次，希望通过学习和运用本书养育男孩的方法，把你的儿子打造成一个勇敢、坚
强、有责任心的小男子汉！
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内容概要

在中国的现实社会里，男孩扮演着与女孩迥然不同的社会角色，男孩的意志力、自信心、责任感等独
立生活的能力以及坚韧的性情是男孩成长过程中必须具备的素养。
也是男孩有出息的重要前提和资本。
本书就立足于培养一个有出息的男孩，从用“脑”教育、激发潜能、品德培养、信心激励、意志培养
、独立生活、承担责任、尝试冒险、开发想象、历经磨难、合理理财、精心培育12个方面人手，全面
阐述穷养男孩的理念和方法，为父母的家庭教育提供最科学、最全面、最成功的育儿之道。
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 方法8：给孩子成长的自由，让孩子自由成长
 方法9：教育男孩只能说服，不能压服
 方法10：做儿子的朋友，而不是做他的“老子”
 方法11：从自身开始找出孩子不服管的原因
激发潜能——全面开发男孩先天的性别优势
 方法12：不要扼杀男孩“捣蛋鬼”的天性
 方法13：正确引导男孩的竞争意识
 方法14：引导孩子管“闲事”多用脑少用手
 方法15：孩子叛逆，要多沟通多理解
 方法16：胆小懦弱的男孩，家长要格外关注
品德培养——完美品性造就完美人生
 方法17：坚守诚信使男孩更值得信赖
 方法18：正直可使男孩变得更具男子汉味
 方法19：宽厚的胸襟使男孩像绅士一样为人处世
 方法20：用爱心浇灌男孩的仁爱之心
 方法21：打造一个彬彬有礼的小绅士
 方法22：善于发现男孩突出的优势
 方法23：懂得自我反省，正确认识自己
 方法24：撒谎会使孩子滑向不良品性的深渊
 方法25：远离冷漠，做一个热情四射的小小男子汉
 方法26：让孩子学会倾听，不要乱插话
信心激励——信心让男孩成长为“领头羊"
 方法27：自信的男孩更加阳光
 方法28：培养优秀男孩从培养自信心开始
 方法29：用“领头羊”的意识帮助男孩树立自信心
 方法30：克服自卑，孩子才能健康成长
 方法31：自信过度往往会变成自负
意志培养——培养男孩“男子汉"的强者心态
 方法32：给孩子注入参与竞争的原动力
 方法33：乐观的性格有助于孩子健康成长
 方法34：意志品质的培养从一点一滴做起
 方法35：帮男孩改掉怯懦的性格
 方法36：培养孩子控制脾气的能力-
 方法37：培养孩子成为强者的耐性-
独立生活——放开男孩的双手，让男孩自己去走
 方法38：束缚的鸟儿飞不高，给孩子一片自由的天空
 方法39：跌倒了，让孩子自己爬起来
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 方法40：多听孩子的意见，让孩子自己做主
 方法41：给儿子留钱不如教给儿子赚钱的本领
 方法42：在逆境中磨练男孩挑战困难的意志
 方法43：不要让孩子沦为“傍老族”
承担责任——责任感是男孩步入社会的根基
 方法44：做个行为负责的男孩
 方法45：责任心的培养从一点一滴做起
 方法46：用信任唤醒男孩的责任感
 方法47：学会担当，培养男孩的家庭责任感
尝试冒险——磨练男孩意志，勇敢面对人生
开发想象——善于创造，让男孩的创造力“脱贫”
历经磨难——挫折让男孩未来的路越走越直
“穷”养男孩——合理理财，学会掌控财富
精心培育——优秀的男孩不是与生俱来的
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章节摘录

用“爱”，让孩子感到幸福    真正能让孩子感到幸福的．那一定是家人的爱。
请让孩子感到幸福吧：不需要太多东西。
只要你的爱。
这样他在梦中也会快乐。
    做父母的都希望儿子能幸福一生，无论儿子将来是否成功，也无论儿子从事的是什么职业，父母都
希望儿子能够快乐和幸福。
做一个快乐幸福的人有许多条件，其中的一条就是懂得追求生活中的快乐，敢于追求生活中的幸福。
父母不能给予孩子幸福，但是能够给予的是对幸福的正确认识及追求幸福的信心和能力。
    有些父母对孩子只强调物质奖励：今天孩子画了一张画，奖励一只玩具狗；明天孩子背了几个英语
单词，奖励一套漂亮衣服；后天孩子在幼儿园得了一朵小红花，奖励一包薯片⋯⋯孩子的玩具多多，
衣服多多，零食多多。
在许多父母的意识里，我给孩子吃好的、喝好的，要什么玩具买什么玩具，他还有什么不幸福的啊?但
事实并非如此，孩子虽然表面上拥有足够的物质，内心却感受不到幸福，因为孩子没有得到足够的精
神食粮。
    有一位妈妈对她的儿子说：你看你多幸福，有那么多人给你买零食和玩具。
可她的儿子对她说：妈妈，我一点儿也不幸福，因为你不跟我玩。
    许多孩子感到不幸福、不快乐，究其原因正是因为他们不能得到应有的基本快乐享受，这里更多的
不是物质上的，而是精神上的。
所以说要使孩子感到幸福，绝不是仅仅给他提供物质上的满足，而是要与他在精神上有很好的沟通，
陪孩子一起玩，增进彼此之间的感情。
有资料表明，最有威信的父母是那些每天能挤出时间陪孩子玩的父母。
因为每个孩子都需要从父母那里得到足够的重视。
    男孩养育经    给男孩充足的爱，有以下几条建议，可供父母参考。
    ◆每天腾出时间和孩子一起做游戏    在每天工作之余，做父母的要腾出一些时间参加孩子的游戏，
例如扮演教师、售票员、足球教练或汽车司机。
两种最好的亲子活动是：一起读书和一起游戏。
所以，最好把看电视的时间节约下来，用来与孩子一起读书和游戏。
    安安快6岁了，他有一个富裕的家庭。
父亲很爱安安，每次回家都买他喜欢的玩具，带他去喜欢的地方玩，给他买平时妈妈不同意买的东西
。
但是安安不能经常见到父亲，因为父亲是一家公司的技术代表，要在全世界飞来飞去，为客户解决公
司所生产的机械的技术问题。
安安从小跟着妈妈，对很少待在家中的父亲很陌生。
每次爸爸回来后，他会慢慢地与爸爸熟悉起来，开始跟着爸爸跑，但很快爸爸又飞走了。
几天过后，爸爸打电话来要同安安聊聊天，安安会说：“你同妈妈聊吧，我和你没有话说。
”问到他爱不爱爸爸，他会皱着眉头说：“爱呀，可是我不认识他。
”其实，他想说的是“我不了解他”。
    爸爸是悲伤的，他爱安安，爱这个家，但为了工作，他不能经常见到妻儿。
妻子是理解丈夫的，但孩子不能理解。
尽管妈妈经常会解释爸爸为什么不在家，而且他们之所以能享受现在的生活，多亏爸爸的辛苦，但是
这些对安安来讲太抽象了，他需要更直接地体验父亲对他的爱；他需要爸爸能够牵着他的手，回答他
提出的许多问题；需要趴在爸爸的肩头看着暗影中倒退而去的树林与房屋，感到“有恃无恐”；他需
要爸爸同他一起玩男孩子的游戏，让他在大胆的扑跌中放声大笑⋯⋯没有这些细微的充满自然情感的
接触，爱是难以建立的。
    当安安长大后，他会渐渐理解父亲为家庭所做的一切的意义，并为父亲的敬业精神所打动，从而尊
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敬自己的父亲，但那种亲密无间的情感的交流没有建立起来，会成为永久的缺感。
    安安的父亲当然是处于一种特殊的情况，大多数父母都有机会陪伴在孩子身边。
但不少父母忙于自己的事业，有时间的话，就一味地向孩子摆出教育家的面孔，失去了许多向孩子灌
注情感养分的机会，这不但影响孩子的身心发展，对父母来说也失去了一个建立充满爱的亲子关系的
机会。
    ◆全家人一起做点事情。
让男孩感受到幸福    要为孩子提供各种各样的机会，要尽可能让孩子接触到各种东西。
要是能全家人一起来做一些事情，那就更好了。
这不仅给孩子提供了向父母学习的机会，还会促进家庭成员的交流，增进家庭的和睦。
比如说陪孩子一起到公园去划船，一起去拜望长辈等，总之，带着孩子一起去做点事情，这样有利于
培养和孩子之间的感情。
    父母和孩子接触，关键的不是接触次数多少、时间长短的问题，而是接触的质量。
即使父母只和孩子在一起几分钟的时间，只要专心致志地和孩子在一起，就能让孩子感觉到你对他的
真挚情感和爱，在孩子的心里自然会产生一种幸福感。
    ◆避免一些极端的词汇    有一些不好的词语，在批评孩子时最好不要用，例如“你滚开，我再也不
愿见到你”，“再不听话，我就不要你了”，“如果你不能做到，就别来见我”。
这只能将孩子与父母间的情感联系隔断，使父母失去教育引导孩子的机会。
    爱是需要培养与灌溉的，是一点一滴积累起来的。
这里更多的不是慷慨的礼物、豪华的生活方式、无尽的物质满足，也并非无穷无尽的学业启迪，孩子
需要的是父母的理解与鼓励、充满爱的关心与引导，和他们在一起度过快乐时光。
P8-10
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编辑推荐

鲜花需要园丁辛勤的栽培，美玉需要工匠耐心的打磨。
出色的男孩，需要父母的精心培育。
    各位家长，如果你真的爱你的儿子，就多了解一些男孩的天性，运用你智慧的头脑，用独特的爱塑
造一个有利男孩成长的环境，让儿子通过“穷困”和“艰苦”的磨砺，成为一个坚强、勇敢、敢做敢
为、有修养、有绅士风度的小小男子汉。
    有许多事是可以重来的，但教育不可以！
孩子的成长也只有一次，希望通过学习和运用《有出息的男孩是穷养出来的》养育男孩的方法，把你
的儿子打造成一个勇敢、坚强、有责任心的小男子汉！
    本书由武庆新编著。
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