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前言

人性中最本质的需求，就是渴望得到他人的认可、尊重、理解和爱，孩子们天真的心灵更是如此，他
们为了得到肯定而来到人间。
表扬和鼓励是爱的教育，是充满人情味、富有生命力的教育，它注重孩子的优点和长处，让孩子在“
我是好孩子”的心态中觉醒。
而动手打骂孩子的父母，注重的是孩子的弱点和短处，这样的教育方式只会使孩子自暴自弃，在“我
是坏孩子”的意念中沉沦。
    许多家长和教师都知道：如果今天夸孩子手干净，第二天他的手会更干净；如果今天夸他的字比昨
天写得好了，明天的字准写得更工整；如果今天夸他讲礼貌了，明天他也会更注重礼貌⋯⋯孩子毕竟
是孩子，在受到大人的夸奖时，他不仅心情愉悦，而且懂得了什么是对的，什么是错的，什么是大人
提倡的，什么是大人反对的。
这样，比家长直接对他说应该做什么、不应该做什么，效果要好得多。
    其实每天夸孩子一句并不难，但夸奖孩子并不是一件易事。
首先要夸得准，如果夸得不准，孩子就会感到是受了欺骗，起不到激励作用。
如果夸错了，那反而会引起不良后果。
孩子会把错的当成对的，会起到非常严重的坏作用，即使以后你想更改过来都很难，因为他心中的是
非标准因你的错夸而混淆了。
因此，家长要时刻关注孩子的每一点细微的进步，每一个小小的闪光点，及时给予夸奖和鼓励，让孩
子产生成就感和自豪感，促使孩子不断进步。
    时代在变，观念在更新，父母教育孩子的方法也必须随之变革。
我国著名教育家陶行知先生曾经说过：“教育孩子的全部秘密在于相信孩子和解放孩子。
相信孩子、解放孩子，首先要赏识孩子。
”那种棍棒教育是落后时代的产物，现在的父母应该懂得以欣赏的眼光和平等的态度对待孩子，这样
反而更能培养其独立而理性的人格，教育出更成功的孩子。
    表扬和激励就像春风雨露，滋润着孩子幼小的心灵，促使其健康成长。
父母一句真诚夸奖的话语，一个简单的爱抚动作，甚至只是一个赞赏的眼神，都能给孩子留下刻骨铭
心的记忆，让孩子一步步走向成功，活出最优秀的自己!    本书具有很强的实用性，如果您正为如何成
功教育孩子感到烦恼，正为他们的不尽如人意的表现发愁，那么希望这本书能为您带来耳目一新的教
育模式和理念，并从中得到深刻启示。
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内容概要

　　“夸奖如阳光”这是美国的一句名言。
相信孩子，解放孩子，首先就要学会夸奖孩子，所以你母要用“夸奖”的方法培养出孩子的“乐”的
兴趣来。
夸奖是成功的催化剂，是最有效、最轻松的教子秘诀。
掌握好夸奖这个法宝，就抓住了孩子成功的关键！
教育的艺术不在于传授本领，而是在于激励、唤醒和鼓舞。
如果您正为如何成功教育孩子感到烦恼，正为他们的不尽如人意的表现发愁，那么《这样夸奖孩子最
有效：好父母决定孩子一生》能为您带来耳目一新的教育模式和理念，并从中得到深刻启示。
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书籍目录

第一章欣赏你的孩子 自信是成功的第一秘诀 你的肯定是孩子前进的动力 让孩子在夸奖中找回自信 不
要忽略孩子的另一面 多给孩子一些希望 对孩子的爱心要给予赞美 激发孩子的创造力 你的孩子是个天
才 第二章肯定孩子的进步 让孩子大胆的去尝试 你的鼓励会让孩子更坚强 孩子的勇敢离不开鼓励 小目
标比大目标更受用 让孩子学会正确面对失败 不要扼杀孩子的“冒险”精神 帮助孩子战胜紧张 培养孩
子的独立意识 给孩子表达自己想法的机会 正确引导孩子的好奇心 第三章掌握赞赏孩子的技巧 给孩子
最及时的夸奖 对孩子的赞美要恰到好处 夸奖孩子要有针对性 孩子也有“面子” 正确地看待孩子的错
误 让孩子看到自己的长处和优点 不要忽略孩子的优点 孩子的小进步也要夸 第四章表扬孩子要有度 不
是所有夸奖都是对的 勤奋和聪明一样重要 不要过于夸奖孩子的外貌 过多的夸奖只会起反作用 夸奖也
会让孩子受伤 夸奖孩子要真诚 奖励和交易要分清楚 表扬不是任何时候都有用 第五章让孩子拥有犯错
的机会 失败是成功之母 孩子为什么会犯错 告诉孩子错在哪里 不要阻止孩子解释 不犯错的孩子长不大 
在实践中纠正孩子的错误 正确引导孩子宣泄情绪 调皮的孩子更聪明 正视孩子的不足之处 培养孩子的
理财能力 给孩子留一些自己的空间 第六章一味责罚会影响孩子的发展 优点与缺点不能比较 不要打压
孩子的积极性 不要低估责骂产生的后果 别伤了孩子的自尊心 把讽刺的字眼全部丢掉 孩子与父母是平
等的 埋怨永远代替不了教育 威胁与恐吓要不得 调皮是个“闪光点” 毫无理由的训斥使孩子更受伤 第
七章批评孩子要讲究方法 批评的前提是肯定与尊重 掌握正确的批评方式 把握好对孩子的“纵容” 给
批评披上表扬的外衣 适当的惩罚也是爱 给孩子的零花钱要适度 让孩子学会为他人付出 第八章通过自
省提高教育水平 尊重与被尊重是相互的 父母要做孩子的好榜样 别让你的情绪影响孩子 父母错了也要
向孩子道歉 不要对孩子的期望过高 了解的最好途径是平等相处 和孩子做最好的朋友 倾听是最好的赞
美和肯定 孩子有权利选择自己的兴趣 别给孩子过多的压力
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章节摘录

版权页：   美国作家爱默生曾说：“自信是成功的第一秘诀。
”有自信，才会有成功。
要想让孩子在未来取得成功，就要注重对孩子自信心的培养。
 事实证明，夸奖是提升孩子自信最有效的方式之一。
日本的一项研究表明，经常受到家长夸奖和很少受到家长夸奖的孩子，前者成才率比后者高了5倍！
中国著名的童话作家郑渊洁也曾说过，对孩子要“往死里夸”！
 然而，在现实生活中，家长并不会经常夸赞自己的孩子，甚至不夸奖。
这样的否定往往会令孩子觉得失望，信心大减，甚至走上另外的路。
而孩子在受到大人的夸奖时，会感到心情愉悦，他们从中懂得了什么是对的，什么是错的。
这样，比家长直接告诉他应该做什么，不应该做什么，要有效得多。
 有一位年轻的妈妈，她第一次参加家长会时，幼儿园的老师对她说：“你的孩子可能有多动症，在板
凳上连三分钟也坐不了。
你最好带他上医院去看看。
”回家的路上，孩子问母亲：“老师说了些什么?” 她摸摸儿子的头，微笑着告诉儿子：“老师赞扬
了你，说你原来在板凳上坐不了一分钟，现在能坐三分钟了。
其他的妈妈都非常羡慕妈妈，因为全班只有我的宝宝进步了。
” 第二次是儿子上小学时，老师说：“这次数学考试，你儿子考了10分。
我们怀疑他智力上有障碍，你最好带他去医院查查。
”回家的路上，她流下了眼泪，然而回到家，她对儿子说：“老师对你很有信心，老师说你并不是一
个坏孩子，只要能细心些，一定会赶上你的同桌。
” 说完，她发现儿子暗淡的眼神一下子明亮了起来，沮丧的脸也舒展开来。
第二天上学，儿子去的比平时都早。
 第三次是儿子初中的家长会，这次，妈妈直到结束都没有听到老师点她儿子的名字。
临走的时候，她去问老师，老师告诉她说：“按你儿子现在的成绩，考重点高中有点危险。
”但她听到这句话非常惊喜，对于儿子来说，这是一个多大的进步啊！
 于是她怀着高兴的心情走出了校门，发现儿子在等她，她扶着儿子的肩膀，笑着告诉他说：“班主任
对你非常满意，她说了，只要你努力，很有希望考上重点高中。
”儿子听了很高兴，信心大增，后来他果然考上了重点高中。
 妈妈经常夸赞自己的儿子，直到高考结束后，儿子被清华大学第一批录取了。
那天，他哭着对妈妈说：“妈妈，我一直知道我不是一个聪明的孩子，是您的赞扬让我重拾了信心⋯
⋯” 父母应该从孩子的不足中看到优点，经常地鼓励和赞扬孩子，才能让孩子信心大增，充分认识并
发挥自己的优势。
苏霍姆林斯基也曾说过：“要像对待荷叶上的露珠一样，小心翼翼地保护学生幼小的心灵。
”’ 经常赞扬孩子并不是一件容易的事，如果夸得不准，夸得不好，孩子会感到受了欺骗，起不到激
励作用。
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编辑推荐

《这样夸奖孩子最有效》具有很强的实用性，如果您正为如何成功教育孩子感到烦恼，正为他们的不
尽如人意的表现发愁，那么《这样夸奖孩子最有效》能为您带来耳目一新的教育模式和理念，并从中
得到深刻启示。
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