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前言

时光如白驹过隙，驻足凝望过往，我们每天都在忙碌，都在追逐，追求幸福，追求财富。
可是有一天，我们突然发现，我们银行卡上的数字是增加了，可与此同时心灵的负担却也越来越重，
我们的心灵变得落寞，变得无所适从，原本的快乐消失得无影无踪，我们甚至已经找不到自己。
追求富足的生活并没有错，每个人都想拥有舒适富有的生活，然而心灵的快乐很多时候却是物质所无
法满足的，在忙碌的生活中，我们应该打开我们被禁锢的心灵，多多窥探一下自己的内心，聆听一下
我们内心深处的渴望，让自己回归，让我们的心灵回归，让自己做回我们自己心灵的主人。
    有些人对待荣耀无法把持，以致忘乎所以。
有的人一旦获得荣耀，就容易忘了自己是谁，并从此自我膨胀。
    三国时的杨修就因为太过自负而导致了杀身之祸。
他才华横溢，思维敏捷，但唯一不足的是不知天高地厚，忘了自己是谁，结果落的一个掉脑袋的下场
。
有一次，曹操建造一园，造成后，曹操去看时，没有发表任何意见，只挥笔在门上写了一个大大的“
活”字，众人不解，只有杨修说：“门里添个‘活’字，就是‘阔’了，丞相嫌这园门太阔了。
”众人这才恍然大悟，工匠赶紧翻修。
曹操心里非常高兴，但是当他得知是杨修把他的意思“翻译”出来时，嘴上不说，心里却已经开始妒
忌杨修了。
    还有一次，曹操收到别人送的一盒酥饼，曹操在盒上写了“一合酥”三字便放在一边。
杨修看见后，竞招呼众人把这一盒酥分吃了，曹操知道后便问为何这样？
杨修回答说：“你明明写着‘一人一口酥’，我们怎敢违抗您的命令？
”曹操心中更加妒忌杨修了。
    后来，又发生一例“鸡肋”事件，使杨修彻底走上了死亡之路。
刘备攻打汉中，曹操亲率四十万大军迎战，于汉水对峙日久，曹军进退两难。
一日，厨师端来鸡汤，曹操正若有所思，见碗底鸡肋，心有所感。
这时夏侯敦入帐请教夜间号令，曹操顺口说：“鸡肋”，于是，“鸡肋！
鸡肋！
”的军令便在军中传开了。
杨修听到这个号令后便命军士收拾行装、准备撤退。
夏侯敦闻讯一惊，忙把杨修请到自己帐中询问，杨修说：“鸡肋者，食之无肉，弃之可惜。
今进不能胜，退恐人笑，在此无益，来日魏王必班师矣。
”夏侯敦仔细一想，觉得很有道理，也命令军士打点行装。
曹操知道后，心中不由一颤：好一个聪明如我的杨修啊！
今日不除掉你更待何时呢？
于是以扰乱军心的罪名将杨修斩了。
    有些人一旦得势便忘了自己是谁，于是肆意炫耀，却不知道身后埋藏着一颗定时炸弹，随时都可让
自己走向灭亡，这颗炸弹是别人的嫉妒之心，因为你的气焰盖过了别人，自然就有人对你心生恨意。
慢慢的，他们会有意无意地抵制你，让你碰钉子。
因此有了荣耀时，要更加谦卑。
不卑不亢不容易，但“卑”绝对胜过“亢”，就算“卑”得过分也没关系，别人看到你如此谦卑，当
然不会找你麻烦，和你作对了。
    我们总是马不停蹄地奔走前行，却从不曾真正静下心来问问自己：自己内心到底想要什么？
我们常常追赶着他人的脚步，身心俱疲，却一无所获！
做回自己心灵的主人，才不会被外物所易，才不会生活在他人的生活里，才会让我们的身心和谐，永
葆内心的安宁和快乐！
也唯有做回自己心灵的主人，我们才能在人生的长河里，保持自我的本色，不被外在的诱惑迷惑双眼
，因为内在的心灵有着强大的力量，任何外在的力量都无法侵入！
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    在一个偏远的小山村，有一个小男孩，他家境贫寒，生活窘迫，不得不经常去拾煤块，捡破烂，于
是有些同学就看不起他，而且还有三个同学对其辱骂和殴打，每次他都默默地忍受，然后流着泪回家
。
他几乎从不怪罪于打骂他的人，而是将这些过错全都归结到自己身上，他隆自己太笨、太傻，因而常
常感到恐惧和自卑。
后来，他读了一本名叫《罗伯特的奋斗》的书，内心受到强大的启发和鼓舞。
他在心理上进行了积极的自我暗示，决定拼命战斗，打败对方。
    这天放学的路上，他又遇到那三个恃强凌弱的孩子。
那三个孩子一起喊叫着冲向他。
他这回没有逃跑，更没有害怕求饶，而是挺身迎战，拼命和他们厮打。
这是一场恶战。
他打倒了一个，另一个见势不妙逃跑了，领头的那个也只好退却了。
此后，那三个孩子再也不敢欺负他了。
    实际上，他当真比攻击他的三个孩子身体虚弱吗？
只是在别人未把他打垮之前，他已经在心里为自己设置了一个障碍——自己比别人笨，比别人傻，肯
定是敌不过人家的！
而后来，当他将心中这种想法逐渐淡化而以勇敢的态度取而代之的时候，他就开始向着成功靠近了。
他改变了自己的心态，也就改变了自己的命运。
每个人心中都有一面镜子，有的人从中照出自己的美丽、自信和快乐，而有的人却只看到自己的丑陋
、自卑和烦恼，如何使用自己心中的这面镜子，对于我们的人生来说至关重要。
    上帝是公平的，他赋予我们生命，我们应该充满感恩地积极地生活，让内心爱的光芒挥洒生命的每
一刻！
这个世界并不亏欠你什么，如果你过得不幸福，不快乐，那只能说是你自己亏欠了你自己！
    告别自己不良的过去，面对内心真实的自我，一个人才能获得和谐，得到快乐，才能真正感受到内
心的力量，不再有恐惧，不再有担忧，才能越过生命的一个又一个关卡，体验生命的富足和快乐！
    如果说生命是一趟奇妙的旅程，就让我们在这趟旅程中，做自己心灵的主人，放飞我们灵魂的翅膀
，让他自由翱翔！
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内容概要

每个人的内心都住着另一个自己，他不同于每天忙忙碌碌、四处奔走的你，不同于因为他人的一句嘲
讽就怒气冲冲、发狂暴躁的你，不同于胆小自卑而不敢走出人群展现自己的你。
内心深处的你，有着一股神奇的力量，不信，你听，他对你说：
 “我是一个非常快乐的人！
”
 “我是一个美丽而优雅的女子！
”
 “我拥有着自己想要的财富！
”
于是，你脸上的忧愁竟然悄悄不见了，你散发出自信的光芒，你渐渐走出财务困扰的窘况⋯⋯你内心
的呼唤就真的将你引向了快乐，引向了美丽，引向了财富！

 问问自己：你有多久没有倾听自己内心的声音了，你有多长时间一直生活在他人的言论中？

 停一停自己奔狂的脚步，静静聆听自己的内心！
聆听自己，才能成就自己！
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章节摘录

版权页：   美国最伟大的心灵导师威尔·鲍温说：“这个世界值得抱怨的事情太多了，遭逢天灾、背
叛、致命疾病、裁员、贫富差距、精神焦虑、安全感缺失⋯⋯都会让我们抱怨不断。
我们有时候会抱怨困难，是因为把困难当作借口，以逃避自己向往却没有完成的目标。
但是，抱怨困难并不会让问题得以解决，也不会减轻内心的痛苦。
我们抱怨不公平的一切，就是企图用汽油来灭火，想抱怨的不但得不到消除，反而会带来更多的灾厄
给我们。
” 刘小姐和现在的老公是大学同学，她的老公为人非常好，对她体贴备至，毕业后二人走向婚姻殿堂
。
可是由于其老公生意上遭人暗算，损失了一大笔钱，二人暂时陷入了生活泥潭。
生活的变故让刘小姐很难适应，她逢人便说，那个生意合伙人如何如何。
带着满腔的愤怒，不停地抱怨着。
老公生意失利本来心情也很不畅，刘小姐又不停地埋怨，“都怪你这么不小心！
”一段时间下来，二人感情也陷入僵局。
而这时，先生的一位大学同学鼓励他重整精神，从头再来，在人生低谷给予了他很大慰藉。
先生的情感天平也在慢慢转移⋯⋯ 世间万物，变化无常，每个人都会遭遇不幸或是意外。
当这样的事情真的发生在我们身上时，没有必要去辗转反侧，“为什么这样的事情会发生在我的身上
？
”“我对他付出那么多，他为什么背叛我？
”事情发生了，我们应该转而积极地去寻求解决事情的办法。
抱怨不该成为阻碍我们前进的借口。
 抱怨于解决问题无益，抱怨只会加重你抱怨的事情的严重程度，由此引来更多的负面影响。
有的人面对个人灾难，总是想着，这是上天的安排！
非也，非也。
如果每一个人都把自己的不幸归于上帝的旨意，上帝肯定会疯掉的。
 想一想，我们为什么抱怨？
我们抱怨或许是为了获得安慰和同情。
可是获得了安慰和同情又如何？
靠着安慰和同情，我们的境况就能改变吗？
每个人的一生都不是一帆风顺的，在遇到人生的关口时，我们为何不尝试努力思考如何去改变当前的
处境？
我们的想法创造了我们的世界，我们的话语又表明了我们的想法。
很多时候，是我们绵绵不断的抱怨的话语改变了我们原本快乐幸福的世界。
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