
第一图书网, tushu007.com
<<点亮你希望的灯塔>>

图书基本信息

书名：<<点亮你希望的灯塔>>

13位ISBN编号：9787504473875

10位ISBN编号：7504473871

出版时间：2011-10

出版时间：中国商业出版社

作者：武庆新

页数：293

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<点亮你希望的灯塔>>

前言

在生活的征程中，我们每天都要面对五味杂陈的问题，每天都会接触到形形色色的人物。
在这些纷繁复杂的各种关系或问题中，除了怀抱一种希望、一种信仰恐怕再没有什么让我们每天都信
心百倍地去迎接崭新的一天了。
其实，也正是这种在心中燃燃不息的希望一直在鼓舞着我们、激励着我们，让我们度过每一个孤独的
夜晚，让我们始终干劲十足地往前冲。
    走在希望的原野上，我们看到的是一望无际的草绿；走在爱的国度里，每每品尝的都是新的味道。
我们一直在追寻，一直在奔跑，这种希望也指引着我们的步伐走过每一个春夏秋冬，领略着四季的美
好。
    希望，在我们的眼前，时时给我们以动力、给我们以目标、给我们以方向。
它就是让我们奔跑在希望的田野上的动力源泉，就是我们始终如一的扩张、收缩的血管。
希望，就像是船上的舵手，带领我们乘风破浪、一往无前。
在希望的支撑下，我们一步步迈向崭新的明天，我们一次次越过坎坷的昨日。
正如艺术大师罗素所言“希望是坚韧的拐杖，忍耐是旅行袋，携带它们，人可以登上永恒之旅。
”    希望，就像是潜伏在我们身边的精灵。
每当我们迷惘、彷徨、徘徊的时候都会产生巨大的力量。
希望就是扮演着这样的角色，在不远的距离里向我们招手给我们信仰。
    希望，就像是迷雾中的灯塔。
在茫茫大海上为我们指引前进的方向。
    希望，就像冬日里的阳光、盛夏里的冰棒。
总是在我们困倦的时候给一记重响，总是在默默的无声中给予我们最大的力量。
    金斯莱曾说“永远没有人力可以击退一个坚决强毅的希望。
”希望就是一个无畏的勇士，始终矗立在最坚定的地方。
希望，无时无刻不在积蓄着力量，在我们休息的时候或者是闲暇的时候奠定甜甜的温床。
    《点亮你希望的灯塔》就是这样的一种希望的积累，在这样一个个希望里让我们完成一步步的征程
。
    本书通过精彩的话语、典型的故事、大量的点睛之笔组合整个内容，使读者在轻松阅读中获得一缕
深思，在阴霾的天气里埋下一颗希望。
本书匠心独运，旨在丰满人生之路，让每一个有理想、有追求的人走得更加坚卖、更加长远。
通过生活中点滴的希望得到有益的启示，通过生活的步履品味希望的滋味，就是如此，如此的从容愉
悦地面对将要走的路。
《点亮你希望的灯塔》涵盖多个方面，用希望播洒在每一片沃土，让您学会从容地面对生活中的各种
问题，更深刻地理解和把握人生。
在漫长的人生旅程中，怀抱着希望的火种铸就自己的辉煌，完美自己的幸福生活。
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内容概要

希望就像是暗夜中的灯塔，陪伴我们走过孤独与寂寥，走过繁华与落寞；希望也像是闪光的刀锋，帮
我们披荆斩棘，走过弯弯曲曲，走过一个个丛林与沟壑。
本书针对现实生活中的种种困扰与问题。
从人的理想、生活、为人处世、幸福与快乐等几个方面入手，以精彩的话语、典型的事例、大量的点
睛之笔，点燃你的希望，让你在轻松的阅读中获得一缕深思，在阴霾的天气里埋下一颗希望。
此外，本书匠心独运，旨在丰盈人生之路，让每一个有理想、有追求的人走得更加坚实、更加长远。
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章节摘录

版权页：   快乐的人习惯于快乐 一个忧郁的人，因为习惯了忧郁，所以总是忧郁。
一个整日忧郁的人，在他的眼里什么事都提不起他的激情，总是郁郁寡欢，有种类似林黛玉的伤感。
因此，忧郁的人习惯于忧郁，这也可以说是一种惰性。
 一个快乐的人，因为习惯了快乐，所以总是快乐。
一个总是笑对生活的人，什么事情都能够坦然乐观的面对，那么他就会永远以一种积极快乐的心态去
面对所有的喜怒哀乐。
因此，快乐的人习惯于快乐，这也可以说是一种惯性。
 快乐是一种习惯，忧郁也是一种习惯。
快乐的好习惯可以建立，忧郁的坏习惯却不容易改掉。
改掉忧郁的坏习惯，就必须从建立、培养快乐的好习惯开始。
快乐的好习惯建立之日，就是忧郁的坏习惯改掉之时。
 养成快乐的习惯，虽然不是一朝一夕的事，但只要时时提醒自己把快乐的心情注入到每一件事情中去
就一定能够笑对生活。
这就是要在潜意识里经常暗示自己，在现实生活中一点一滴做起。
久而久之，快乐习惯的巨大力量就会不知不觉的主导你的思维、情绪和行为，让你从一个习惯忧郁的
人，转变成一个习惯快乐的人。
 希望蜜饯 习惯成自然。
一个习惯于快乐的人，总是很快乐的。
这种快乐的因子已经潜移默化的渗入到他的血液中，已经融合为他性格的一个部分。
因此，每天让自己习惯于快乐的思维方式，让自己习惯于快乐才能每天都轻装上阵迎接崭新的每一天
。
  快乐在空气中传播 快乐，是一种心态更是一种财富。
想要拥有真正的快乐，就要把快乐的种子播撒在他人的田野里，发芽成长，然后在一次次的传递中，
混搭着空气的音符中把快乐传扬。
 在佛罗伦萨市一座公共建筑物的台阶上，有一位年老的士兵正在拉小提琴，他已残废了。
在他的身边站着一条忠诚的狗，它的嘴上衔着这个老兵的帽子，不时有经过这里的人向帽子里放上一
枚硬币。
有一个绅士路过，他停了下来，向老兵借来了小提琴。
他先调了调音，接着就演奏起来。
 路人不由得被这个景象吸引住了：在这样一个简陋的场所，一位穿着体面的绅士拉出如此美妙的小提
琴音，这真是两个多么不可思议的搭配。
人们纷纷停下了脚步。
音乐是如此美妙，路人们都情不自禁地陶醉于其中。
于是，捐给那个老兵的钱的数目也大量增加了。
帽子变得非常沉重。
帽子里的钱被老兵取空，但很快地又被装满。
集聚到这里的人也越来越多。
这位演奏者又演奏了《祖国的天地》系列曲中的一首，然后将小提琴归还给它的主人，就离开了这里
。
 就在这位绅士要走的那一刻，其中一个围观者叫了起来：这个人是世界闻名的小提琴家阿玛德·布切
！
他做了如此的好事，让我们向他学习吧！
”于是，帽子在一个又一个人的手中被传递着，很快又收集到了一大笔捐款。
这笔捐款全部给了这个老兵。
 在这件事情中，自始至终布切先生都没有拿出自己的一个便士，但他却给予了老兵这一天最大的快乐
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，给予了在场大多数人心灵的清澈。
 希望蜜饯 赠人玫瑰手有余香。
真正的快乐，远远不是一个人的事，通过自己的感染和传播让这份快乐增值加倍，让千千万万处在忧
郁、焦躁、寡欢的人展露笑颜才是最大的最真切的快乐。
快乐是需要传递的。
就像是接力棒，只有传下去才完成了你的使命同时你也收获了快乐。
 给快乐安个家 快乐是一种心态。
心里想着快乐，你就是一个快乐的人；心里面灰蒙蒙的，你就永远也快乐不起来！
 快乐是一种情绪。
懂得了平衡情绪的方法，你就是快乐的。
快乐也是一种个性。
有些人生来悲观，要追求快乐也难。
但阅读和阅历都能使人智能增加，人一豁达，快乐就跟着来了。
 首先，快乐的境界有高有低。
从工作中获得的快乐境界最高。
其次，因付出而得到的快乐，也是高层次的快乐。
这些快乐与贪得无厌而获得的快乐相比，有着天壤之别。
 在现在的社会上生存，我们需要学习独处的快乐。
阅读，欣赏音乐，让自己的一颗心安静下来，安静而踏实的心灵，也是快乐的源泉。
 快乐的时候常常会悲从中来，原来忧喜本就只有一线之隔。
 苦乐、苦乐，悲苦的童年，往往也是未来奔向快乐的一种累积，会成为中年以后收获不尽的宝矿。
“吃得苦中苦，方为人上人！
”有些古话，至今仍为真理。
反之，先甜后苦，“少壮不努力，老大徒伤悲”。
不事耕耘，只知享受和挥霍，那么，老来苦真是苦。
可见辛苦和快乐是一体两面，不知道何谓痛苦，大概也就难以体会真正的快乐。
 快乐与幸福都是一种心理的感受。
他们都需要我们主动追求。
通过追求得到的快乐，是辛苦播种而来的果实，是香甜的沁人心脾的。
给快乐安个家，把快乐守护成自己永远的存在，不管是风是雨，带给你的都是甜滋滋的喜悦与满足。
所以，用心去感受快乐，用快乐去传递快乐，快乐将伴你左右。
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编辑推荐

《点亮你希望的灯塔:每天给自己一个希望》通过精彩的话语、典型的故事、大量的点睛之笔组合整个
内容，使读者在轻松阅读中获得一缕深思，在阴霾的天气里埋下一颗希望。
《点亮你希望的灯塔:每天给自己一个希望》匠心独运，旨在丰满人生之路，让每一个有理想、有追求
的人走得更加坚卖、更加长远。
通过生活中点滴的希望得到有益的启示，通过生活的步履品味希望的滋味，就是如此，如此的从容愉
悦地面对将要走的路。
《点亮你希望的灯塔:每天给自己一个希望》涵盖多个方面，用希望播洒在每一片沃土，让您学会从容
地面对生活中的各种问题，更深刻地理解和把握人生。
在漫长的人生旅程中，怀抱着希望的火种铸就自己的辉煌，完美自己的幸福生活。
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