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前言

人生，是一段历程，不短不长。
在成长的每一步足迹中，每一个经过那个年龄段所留下的故事里，我们感同身受，体会那种具体而微
的放肆与张扬，品读着来自方方面面的拼搏与抗争。
不管你是否承认，故事这个名词从一诞生起就与我们一起成长，就像现在几乎每个人都离不开音乐一
样。
所以，时不时读一读身边的故事，时不时停下急匆匆的步伐，时不时给心情放个假，你会邂逅一种不
蒙尘翳的光彩、一种身心俱澄澈的释然。
车窗外树木山川的风景，虽转瞬已逝却留给自己一份心旷神怡；独坐品一杯香茗，虽无人问津却存留
一份淡定与宁静。
两眼之间，逡巡往复的回眸，只因为美景不会重现。
    幸福的人生，首先就是独立完善的生活。
人的经历不同，由此所形成的人生体验也就不同。
然而在故事中，可以延展、拓宽你的认知，让你拥有不同的人生体验和人生感悟。
观千剑而后识器，在故事的品读中，潜移默化地改变你的性情，历练能力，让生活和事业都如鱼得水
，游刃有余。
    一篇发人深省的精彩故事，可以让人终生受惠；一篇耐人寻味的精彩故事，可以影响人的一生；一
篇富有哲理的精彩故事，甚至可以改变人的命运。
本书从人生的不同成长阶段，层深递进地讲述人生路上的故事。
品味一篇篇故事犹如一股股清泉悄然渗入读者的心田，读来令人茅塞顿开，心智敞亮。
    无论在干什么，我们都希望摆脱平凡枯燥的生活，追求更加卓越的品质和更加幸福的生活。
本书文字简洁明了，灵气十足，一篇篇发人深省的故事短小精练、情节简单、通俗易懂，具有独特的
艺术魅力。
同时，每个小故事之后都有一个心鉴，通过心鉴关照自身，砥砺自我，让你发现人生的真谛，完善奋
斗的步履，铸就成功的阶梯。
此外，无论是在闲暇无聊或苦闷彷徨，不管是浅尝还是深品，本书都会给你一个完美的角度，在你的
生活中注入一股沁心的甘泉。
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内容概要

喧嚣浮躁的社会，枯燥乏味的生活，已然成为了困扰每一个人的枷锁。
在这样的环境下，想要追求更加卓越的有品质的幸福生活，每天留一点时间阅读一段故事，静静地品
味书香，让心沉淀出思想。
就会让你在有限的时间里获得各色各样的人生，奠定你走向幸福与成功的基石。
本书从人生的不同成长阶段。
通过形形色色的故事为你开启一扇明澈的窗，让你在潜移默化中拓宽自己的认知，提升自己的能力，
享受并汲取故事带给你的无穷乐趣与营养。
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