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前言

　　幸福是什么？
幸福是天天都有好心情，幸福是有很多咫尺朋友，幸福是那种为了心中的目标而努力拼搏的过程，幸
福是可以跟心爱的人在一起享受那份宁静与惬意，幸福是一种特殊的空气&hellip;&hellip;幸福就是活出
一个精彩的自己。
　　一个女人只要幸福快乐，无论她的外貌多平凡，也会呈现出流光溢彩的美丽。
因为快乐可变成一种人格魅力，深深地吸引周围的人，传染周围的人，让周围的人也快乐起来。
　　炽热的夏为阳光喝彩，奔腾的浪为大海喝彩，飘零的叶为成熟喝彩，纷飞的雪为往事喝彩。
作为女人，就要为自己喝彩，为自己欢歌。
为自己拥有幸福而努力奋斗。
　　其实，做一个幸福女人并不难，只需有一个健康、积极、乐观、向上的心态，并做到自信、乐于
付出、宽厚待人&hellip;&hellip;然而，现实生活中，我们周围有一些女人，无论是在家庭中还是在职场
中，她们总是低垂着头，一副郁郁寡欢的样子。
跟这样的女人在一起你很少能看到灿烂的笑容，她们没有特别的兴趣爱好，更谈不上广泛的社交，她
们总有各种各样的理由来证明自己比不上别人！
家庭幸福的说自己没有事业；容貌美丽的说自己内涵不够；心地善良的说自己不够干练；生活贫穷的
说有钱就是好；经济条件好的说一家人在一起才是幸福&hellip;&hellip;也许你不够完美，但世上哪有真
正的完美？
坦然地接受自己，积极地收集构成幸福的元素，把忧郁扔出天空外，把自己的本色发挥到淋漓尽致，
让生活中的每一天都充满灿烂阳光，让世界因你而精彩！
让我们一起阅读本书，在阅读中找到女人幸福的资本，在生活中不断修炼自己，让自己永远享受快乐
的幸福！
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内容概要

一个女人要想获得幸福，就要不断地积累自己的资本，有资本的女人才能真正掌控自己的人生和命运
，无沦岁月如何变化，历尽多少人世间的磨练，她永远足一条亮丽的风景线本书站在女性的立场上，
从美好心情、阳光心态、聪明智慧、独立自主、坚定信念等16个方面入手把你打造成一个真正的资本
女人，让你拥有那些能够在生活小游刃有余的资本，给你一个平凡女人到完美女人的精彩答案
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书籍目录

第1种资本 身心健康——人生的幸福基于健康
　每一种能力的发挥都有赖于旺盛的体力
　没有健康就没有一切
　健全的心灵寓于健康的身体
　锻炼让人充满活力
　适时给你的蓄电池充电
　吃出健康，吃出美丽
　“标准美”并不值得羡慕，不必去苛求
　从娱乐休闲中获得更大的生命资本
第2种资本 美好心情——好心情创造好生活
　用心享受生活每一天
　把心深深地根植在童趣的沃土里
　每天都怀揣梦想甜美入梦
　微笑是世界上最美丽的花儿
　少一点欲望就会多一些快乐
　每天给自己十分钟来品味生活
　“郁闷”都是自己给自己制造的
　往事难追，痛苦无益
第3种资本 阳光心态——好心态才有好命运
　快乐天使，人见人爱
　真正的快乐隐藏在生活之中
　让快乐常伴左右
　乐观豁达的女人更美丽
　让自己乐观起来
　看得开才能放得下
　幽默，包含着智慧洋溢着乐观
第4种资本 不凡魅力——让艾人永不褪色
　自身修养是魅力保鲜剂
　从细微之处展现自己的魅力
　女人味是女人魅力的来源
　翩翩风度，女人魅力的表现
　追求高品位，做精品女人
　谦虚是魅力女人的基本美德
第5种资本 漂亮容貌——女人一生的向往
　呵护肌肤是女人一生的功课
　化个美丽的妆展示你的娇美
　让清新飘逸的秀发为自己增值
　穿出自己的风格和魅力
　塑造优美的曲线
　小小佩饰让你鲜活起来
第巨神资本 充分自信——拥有自信就拥有一切
　经常对自己说“我很棒”、 “我能行”
　相信自己，一切皆有可能
　坦然接受自己的一切
　学会热爱自己
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　创造一个属于自己的小花园
　摆脱自卑，走向自信
第7种资本 聪明智慧——通往幸福的心灵之路
　智慧让美丽长久永恒
　智慧让女人在芸芸众生中脱颖而出
　以柔克刚，四两拨千斤
　给别人留面子，给自己留路子
　⋯⋯
第8种资本 独立自主——为自己铺开一片天
第9种资本 坚定信念——变梦想为现实的助燃剂
第10种资本 顽强毅力——走向幸福的基石
第11种资本 广博学识——知识改变女人命运
第12种资本　宽容仁爱——胸中天地宽，常有渡人船
第13种资本　甜美爱情——让女人沉醉于幸福之中
第14种资市　懂得放弃——背着包袱总是辛苦的
第15种资本　丰富人脉——女人一生最大的财富
第16种资本　良好习惯——让女人享用一生，受用一生
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章节摘录

　　每一种能力的发挥都有赖于旺盛的体力 一匹有&ldquo;千里之能&rdquo;的骏马。
假如食不饱、力不足，在竞赛时就不会取胜：假如你的血液中没有火焰的燃烧，你的身体中没有精力
的储存，在人生的战斗中一经打击就会失败的。
　　一个胸怀大志和自信的女性，同时也是一个具有足以应对任何境遇，抵挡任何事变的身体健康、
精力充沛的女性。
　　健康的身体与事业的成功关系非常密切。
人们的每一种能力，每一种精神机能的充分发挥，都有赖于体力的旺盛。
　　体力的强健与否，可以决定一个人的勇气与自信的有无；而勇气与自信，是成就大事业必需的条
件。
　　要想在你的一生中取得成功，最重要的一点是每天都要以一副身强力壮、精力饱满的身体去应对
一切。
那种以有气无力、萎靡不振的躯体玄对付一切的人，永远不可能取得胜利。
　　对于那种整个生命所系的大事业，你必须付出你的全部力量才能成功。
只发挥出你的一小部分能力从事工作，工作一定是干不好的。
你应该以一个精壮、强健、完全的&ldquo;人&rdquo;去从事工作，工作对于你，是趣味而非痛苦；你
对于工作，是主动而非被动。
假如你因生活不知谨慎而以一个精疲力竭的身体去从事工作，你的工作效率自然要大打折扣。
在这种情形之下，你所做的一切都将带着&ldquo;弱&rdquo;的记号，而这样的话，成功是难以得到的
。
　　强健的体魄，可以使人们在事业上处处得到帮助。
旺盛的体力可以增强人们各部分机能的力量，而使其效率、成就较之体力衰弱的时候大大增加。
凡是有志成功、有志上进的人，都应该爱惜、保护体力与精力，而不使其有稍许浪费，因为体力、精
力的浪费，都将可能减少我们成功的可能性。
　　一个优秀的将军，绝不可能在军士疲乏、士气不振时统率他们去进攻大敌。
他一定要秣马厉兵，补足给养，然后才肯去参加战斗。
　　在人生的战斗中，能否取到胜利，就在于你能否保重身体，能否使你的身体一直处于&ldquo;良
好&rdquo;的状态。
　　没有健康就没有一切 身体和精神是息息相关的。
虽有凌云壮志，却没有充分的力量去实现。
这是人世间最悲惨的一件事情！
 一个女人如果失去了健康，生命会变得黑暗与悲惨，会使人对一切都失去兴趣与热诚。
能够有一个健康的身体，一种健全的精神，并且能在两者之间保持相应的平衡，这就是人生最大的幸
福！
不良的健康状况对于女性个人、对于社会所产生的危害到底有多大，有谁能够计算得出来呢？
在现实生活中，一些有作为、有知识、有天赋的女性往往被不良的健康状况所羁绊。
　　许多女性过着一种不快乐的生活，因为她们自己意识到，在事业上，她们只能拿出一小部分的力
量，而大部分的力量却因为身体不佳而无法奉献。
由此，她们对自己、对世界就产生了消极思想。
 天下最大的失望，莫过于理想不能实现。
她们感觉到自己有很大的精神能力，但是却没有充分的体力作为后盾。
虽有凌云壮志，却没有充分的力量去实现，这是人世间最悲惨的一件事情！
许多人之所以饱尝着&ldquo;壮志未酬&rdquo;的痛苦，就是因为她们没有很好地坚持锻炼身体。
保持身心健康，是事业成功的保障，也是提高工作效率的重要前提。
　　一个只专注于工作而很少休息、没有娱乐的人，她的动作一定不会像一个有休息、有娱乐头脑的
人那样自然，那样有力。
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不时地变换工作环境，无论是对于&ldquo;劳心者&rdquo;还是&ldquo;劳力者&rdquo;，都是十分有益的
。
 &ldquo;单调&rdquo; 是生活的最大摧残者。
　　有一位大公司女经理，每天在办公室中只工作几个小时，她经常出外旅行、休息。
她充分意识到，只有经常保持身心健康，才能在事业上达到最高的顶点。
　　因为这样，她在事业上取得了成功。
她不在办公室则矣，只要一进办公室，就立刻能精力充沛地处理事务。
由于她身心健康，所以办事十分敏捷而有力。
她在三小时内工作的成绩，要超过别人八九个小时，甚至夜以继日工作的结果。
　　一个身体健康、精力充沛的人，能抵抗各种疾病，渡过各种难关；相反，一个在平日把气力耗尽
、活力用竭的人，却经不起一点儿的打击。
　　&ldquo;只工作而不娱乐，使得杰克成为一个笨孩子。
&rdquo;这句话最为确切地表达了工作与娱乐的关系。
人们有着强烈的娱乐本能，这是事实。
这句话也表明，娱乐一事应该在我们的生活中占有相当重要的位置。
现在许多雇主都习惯于强迫雇员花过多的时间在工作上，这表明，她们还不懂得娱乐可以使人的身心
趋于健全、可以提高工作效率的道理。
　　多数人的生活都循环往复于糟蹋身体、医治身体上了！
其结果是胃口不良、精力衰微、神经衰弱、失眠、精神抑郁！
不良的身体，衰弱的精神，真不知造成了天下多少悲剧，破坏了天下多少家庭！
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　好女人未必是幸福的，幸福的女人一定是有资本的。
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