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内容概要

　　由于社会的复杂，人心的变幻莫测，导致了人与人之间的距离越来越远，已经有太多的事例都在
告诫人们“不要与陌生人说话”，于是很多人的设防心理也就愈加严重，而“与人交往”、“看懂一
个人”就成了一件看似简单实则却是非常困难的事情。
当虚伪的人和恭维的话越来越多，我们如何能练就一双慧眼，如何能洞察人心，如何像FBl一样，能够
轻松地读懂别人呢？
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书籍目录

第一章　别装了!我知道你心里在想什么1．教你如何看透一个人的心2．泄露一个人心里秘密的行为3
．看懂人心，才不会雾里看花4．擦亮眼睛，不要被表面的假象所迷惑5．掌握与人沟通的主动权6．看
透心计深重的人7．看人，需要眼光第二章　人可貌相，观其表象而知其人1．从外貌看人的性格2．牙
齿与个性3．从嘴的动作了解对方4．判断一个人的个性，从下巴开始．5．坐姿，彰显他人性格6．从
睡姿中看出来的秘密7．衣服颜色，一个人内心的独白8．衣着穿戴，品性的最直接体现第三章　习惯
看人，你的动作出卖了你的心1．握手，彰显一个人的真性情2．从吃相上判断真实的对方3．抽烟姿势
，一个人内心情感的流露4．酒品，便是人品5．从开车方式看一个人的内心6．等电梯时的姿势，让你
看清人的心理7．字体，一个人个性的代名词8．习惯的亲吻方式，恋人心情暗喻9．从与人约会，让你
看懂这个人第四章　言为心声。
听懂话语中的表情1．从口头语可以判断一个人的性格2．闻声识人的秘诀3．从语气和语速看出性格和
心理4．语言风格，一个人品行修养的最佳彰显5．言谈内容，真实心理的揭露6．听懂话外音，明白对
方的意图7．揣摩心理，揭穿说谎者的谎言第五章　知“心”朋友，快速洞察他人内心世界1．不要全
抛一片心，提防朋友中的小人2．小心交友不慎反受其累3．警惕突然升温的友情4．看朋友做人是否诚
信5．没有距离就没有朋友⋯⋯第六章　认清小人，揭穿披着羊皮的狼第七章　看穿对手，把握人生
的发球权第八章　读懂上司，让晋升水到渠成第九章　洞明同事，他是你的“最佳拍挡”第十章　辩
识贵人，你不是一个人在战斗

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<像FBI一样能读懂别人>>

章节摘录

　　第一章　别装了！
我知道你心里在想什么　　1，教你如何看透一个人的心　　现代人的社会关系异常复杂，扑朔迷离
，很难认识，人们通常很喜欢知人知心、坦诚相对的人，却极其讨厌口是心非、虚情假意的人。
常言道“画虎画皮难画骨，知人知面不知心”，这就告诉我们，认识一个人很容易，了解一个人却很
难。
当下的社会十分复杂，正所谓人心难测、海水难量，社会复杂的关键是人心的复杂，正是不同的人组
成了这个复杂的社会，所以要想认清这个社会，就要先看清这个世界的芸芸众生。
　　人心难测也可测　　常言说得好，“路遥知马力，日久见人心”。
但有些人，我们可能用一辈子的时间，也未必能够真正地了解这个人，特别是在这个快节奏的社会里
，什么样的事情都可能发生，可能你和一个人昨天还称兄道弟，今天可能就拔刀相向；上午还勾肩搭
背，下午就形同陌路。
人与人之间，难得知心相交更遑论生死之交了。
人们常说的一句话就是：江湖险恶，人心难测。
但是，只要你留心，人心难测也是可测的，什么事情都不是我们想象的那么绝对的。
在这个世界上，方法总比问题多。
　　南北朝太子萧统就是被小人陷害含冤而死的。
鲍邈之是太子身边一个太监，深得太子信任，一次太子为病故的母亲做“生忌”，就派鲍邈之守夜，
不料他擅离职守被太子发现。
太子念往日对他的信任就没治他的罪，但是却疏远了他。
谁知这小太监不知恩图报反而对此耿耿于怀，他得到消息皇上身体欠安，便借此诬告太子请道士做法
诅咒皇上早日归西，企图篡夺王位。
太子蒙冤。
百口莫辩。
悲愤交加，不久便撒手人寰，时年31岁。
此太子便是编著《昭明文选》的昭明太子，想不到竟死在如此卑鄙的小人之手。
　　昭明太子的宽厚仁慈却遭小人陷害，可见，就算心肠再好，遇到不知好歹的人，不但得不到别人
的感激，反而会被报复。
萧统堂堂一国太子被小人设计陷害，不是因为自身愚钝无能，否则也不可能会有《昭明文选》的流芳
百世，只是因为一些卑劣之辈用心叵测，令人防不胜防。
其实，对付小人并不是那么难，毕竟邪不压正，以其人之道还治其人之身是比较强硬的手段，也是小
人应得的下场，但有时候防患于未然是阻止事情发生的根本，在交友和用人时要谨慎，以免养虎为患
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　看人，变成了需要我们用一生去做的一门功课，更是需要用心去品味的一门学问。
本书教你如何通过一个人的容貌和肢体语言等去了解和看懂一个人，教你在生活和工作中如何练就。
双慧眼，传授你高超的看人、识人，以及处世技巧，教你如何像FBI一样能读懂别人。
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