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前言

“舍得”一词最早出于明代《了凡四训》：“舍得者，实无所舍，亦无所得，是谓舍得。
”“舍”，放弃、布施之意；“得”，获取。
    舍得蕴藏着人生的哲理和禅机。
正如贾平凹所说：“舍得实在是一种哲学，也是一种艺术。
”舍得，是人生的一种大智大慧。
    舍与得是人生永恒的主题，贯穿人生的始终。
每个人从出生起就在舍得中度过：舍掉了有限的时间，得到了想要的劳动成果；舍掉了安逸，得到了
成功；舍掉了鱼，得到了熊掌；舍掉了金钱，得到了尊严；舍掉奢华，得到了淡然；舍掉了小益，得
到了大利⋯⋯    在生活和工作中，人们总是面临着各种各样的诱惑，想得到的太多。
对此，绝大多数人都是习惯拾起，不曾放弃，不想放弃，于是，随着年龄的增长，背上的包袱越来越
沉重。
须知，想要得到太多，终将失去；要想活出精彩，就要懂得轻装上阵，就要懂得舍弃。
    舍弃不是一种消极的人生态度，相反它是一种积极进取的清醒人生观。
懂得舍弃，其实是为了以后更好的得到。
一个人只有知道自己能干什么，不能干什么，才能把有限的时间和精力加以充分有效的运用，最后取
得理想中的成功。
超出自己实际能力的大志、抱负，给人带来的是力不从心的重负和壮志难酬的遗憾。
    舍与得，既对立又统一，是一个矛盾统一体。
同样的道理，执著地追求和达观的生活态度也并不矛盾。
正所谓“有所不为，才能有所为”，“退一步海阔天空”，“山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村”等
等，这些都恰恰道出了舍与得的真谛。
    舍得是选择，更是一种包容。
获得财富，获得亲情、爱情和友情，是人生最原始的需求和本能，是人类生存的基本要素，谁也不能
脱俗，但能做到舍得则需要一种包容的心境，不在意物质拥有的多少，不在意生命历程中的坎坎坷坷
，心中的拥有才是最完美的拥有。
这是一种洒脱的气度和超然的心态。
    “六根清静方为道，退步原来是向前”。
舍得需要勇气和智慧，与其拼命抓而抓不到，不如尝试学会放弃，顺其自然，顺应我们的内心。
你若真正把握了舍与得的机理和尺度，便等于把握了人生的钥匙和成功的契机。
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内容概要

　　舍得是选择，更是一种包容。
获得财富，获得亲情、爱情和友情，是人生最原始的需求和本能，是人类生存的基本要素，谁也不能
脱俗，但能做到舍得则需要一种包容的心境，不在意物质拥有的多少，不在意生命历程中的坎坎坷坷
，心中的拥有才是最完美的拥有。
这是一种洒脱的气度和超然的心态。

　　“六根清静方为道，退步原来是向前”。
舍得需要勇气和智慧，与其拼命抓而抓不到，不如尝试学会放弃，顺其自然，顺应内心。
你若真正把握了舍与得的机理和尺度，便等于把握了人生的钥匙和成功的契机。
《舍与得领悟包容的智慧》将告诉你舍得真意：懂得付出，理智选择，进退有道，放下烦恼，淡泊名
利。

　　阅读这本《舍与得领悟包容的智慧》，学习一些“舍”与“得”的人生哲学。
本书由黄永华编著。
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　　要知道有舍才有得
　　忘却有时是一种幸福
　　凡事以德立身
　　变通之真谛
　　吃亏是福气
　　适合的才是最完美的
　　低调做人，高调做事
　　懂得知足，就会幸福
　　种瓜得瓜，种豆得豆
　　要想赢，就不要怕输
　Part 3 领悟禅的大智慧
　　一切都是禅
　　钱乃身外之物
　　救人等于救己
　　有一种智慧叫随缘
　　己所不欲，勿施于人
　　嫉妒是一种障碍
　　直面人生
　　冤冤相报何时了
　　领悟旷达人生
　　海纳百川
　　存之于内，露之于外
中篇 得的智慧
　Part 4 人生苦短，善待自己
　　自由才是最大的快乐
　　相信每天都是崭新的一天
　　拒绝患得患失
　　知足方能常乐
　　再苦也要笑一笑
　　自己给自己铺路
　　改变自己，才能改变世界
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　　找准生命的坐标
　　不要苛求完美
　　学会安慰自己
　　珍惜时间
　　幸福是一种心态
　Part 5 可以平凡，绝不平庸
　　做好每一件小事
　　行动才能实现
　　“空杯心态”是一种境界
　　清空自己，把过去“归零”
　　做人要低调
　　适当的压力才是前进的动力
　　年轻不怕失败
　　勇于向命运挑战
　　机会不仅要靠创造，也靠进取
　　放手一搏，成功也需要勇气
　Part 6 相信自己你将无所不能
　　凡事先要肯定自己
　　告诉自己：我能行
　　时刻充满信心
　　不要自卑
　　抱怨运气坏才是真正的弱者
　　勤奋是永不过时的金玉良言
　　热情是成功的先锋队
　　永怀希望
　　责任是成功的前提
　　积极的心态
下篇 领会宽容的智慧
　Part 7 命运掌握在自己手中
　　懂得宽容也就忘记了抱怨
　　心存善念就是释放你自己
　　不为错过而怨天尤人
　　面包会有的，一切都会有的
　　尊重别人就是尊重自己
　　拥有一颗平常心
　　自古英雄多磨难
　　懂得舍得，坚信自己的选择
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章节摘录
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编辑推荐

《舍与得领悟包容的智慧》让我们学习一些“舍”与“得”的人生哲学。
舍得，是中国文化的精髓。
舍得，亦是随心而生的“生活禅”。
鸣蝉舍弃了外壳，因而能自由高歌；壁虎舍弃了尾巴，因而能在危难之中保全生命；雄蜘蛛舍命求爱
，因而得以繁衍后代。
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