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内容概要

所有成功人士都有一个共性，那就是基于良好习惯构造的日常行为规律，从他们身上你能发现这样一
个共性，那就是良好的习惯。
正是这些好习惯，帮助他们开发出更多的与生俱来的潜能，当然，他们身上也并不一定没有坏习惯，
但是一定不会太多。
本书就是站在培养好习惯的立场上，为我们铺就充盈的幸福之路，扫去阴霾。
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章节摘录

第一章 让良好的习惯改变生活四种境界一位16岁的少年去拜访年长的智者。
少年问：  “我怎样才能变成一个自己愉快，也能带给别人快乐的人呢？
”智者送给孩子四句话。
第一句是，把自己当成别人。
在你感到痛苦忧伤的时候，就把自己当成是别人，这样痛苦自然就减轻了；当你欣喜若狂的时候，把
自己当成别人，那些狂喜的心情也会变得平和一些。
第二句话，把别人当成自己。
真正同情别人的不幸，理解别人的需要，而且在别人需要帮助的时候给予恰当的帮助。
．第三句话，把别人当成别人。
充分尊重每个人的独立性，在任何情形下都不能侵犯他人的核？
领地。
第四句话，把自己当成自己。
因为你爱别人，所以你要爱自己。
少年说：  “这四句话之间有许多自相矛盾之处，我怎样才能把它们统一起来呢？
”智者说：  “很简单，用一生的时间和精力。
”少年沉默了很久，然后叩首告别。
后来少年变成了中年人，又变成了老人。
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编辑推荐

　　我一个习惯，就会多一次成功的机会。
　　多一个习惯，就会多一分成功的信心。
　　好习惯成就一生，改变习惯就可以改变人生。
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