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前言

中华民族拥有五千年的文明，博大精深，源远流长。
在悠久的历史变迁和发展过程中，劳动人民不断创造出异彩纷呈的文化和艺术。
成语，无疑是光彩夺目的文化宝库中一颗璀璨亮丽的珍珠。
    成语故事是我国历史文明的一部分。
成语是历史文化的积淀，每一个成语的背后都有一个含义深远的故事。
经过时间的打磨，千万人的口口相传，每一句成语又是那么深刻隽永、言简意赅。
    阅读成语故事，可以了解历史、通达事理、学习知识、积累优美的语言素材。
汉语成语具有这样几个显著特点：言简意赅、形象生动、含义深刻、易学易记。
    那么成语和心理学有什么关系呢？
    顾名思义，心理学是研究心理现象的科学，亦称“心理科学”。
心理现象是心理学的研究对象。
心理学研究心理现象，就是要揭示心理现象发生、发展的客观规律，用以指导人们的实践活动。
    对人心理的研究，总结规律，能使你在社会交往中把握分寸，洞悉对方，大大提高人际能力；通过
对人与人之间思想行为的研究，辨证地看待问题，遵循一定的原则，可以在大方向上准确地驾驭自己
，从而加强自我的约束能力。
    从现代科学发展的特点上看，在科学高度分化的同时，日益显示着科学的高度整体关联性，表现为
一些学科同另一些学科的相互交叉、相互渗透。
心理学与其他学科的综合研究、交叉研究，心理学工作者和其他学科作者的协作研究，已成为必然的
趋势。
本书就是这种交叉研究的一种尝试。
    成语与心理学其实有着密切及有趣的联系。
成语中蕴涵着丰富的心理学知识，而一些成语又是心理学原理的最好诠释，例如：    “三人成虎”体
现了人们喜欢随大流的心理；    “守株待兔”体现了人们经常受到定势思维的束缚，不懂得变通地看
待事情；    “失之东隅，收之桑榆”，体现了“心理代偿”在人的心理健康方面的作用；    “滥竽充
数”折射出群体中非常常见的偷懒现象；    “四面楚歌”表现出音乐对人情绪的巨大感染作用；    本
书讲述了许多蕴含心理知识的常见的成语故事，并揭开其背后的心理学奥秘。
本书有以下几个特点：    (1)题材新颖独特。
此书是我国少有的从成语的角度研究心理学的著作。
它既开拓了我国心理科学研究的一个新领域，又为研究成语的园地增添了一朵奇葩。
    (2)言语生动，通俗易懂。
成语故事情节奇特，趣味无穷；对其进行的心理分析深入浅出，生动活泼，雅俗共赏，耐人寻味，内
容丰富，科学性强。
作者用心理学的基本理论和观点，对文学、历史和社会生活中的成语故事进行了科学分析，把丰富的
文学、历史、社会生活知识同科学的心理学知识有机地结合起来，有利于人们对心理现象和心理学知
识的深入理解。
    (3)心理学的知识与现实相结合，实用性强。
作者在揭示成语典故所反映的心理现象时，不仅有科学的心理分析，而且对于培养和锻炼有关的心理
品质提出了切实可行的方法和意见。
这对于帮助人们在日常生活中分析心理现象，丰富心理生活，保持心理健康，运用心理规律指导生活
、工作和学习，都有很大的帮助。
    愿本书使您在普通心理学以及传统文化知识方面获得双重收获。
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内容概要

《成语中的心理学》编著者邓多。

《成语中的心理学》内容提要：成语故事是我国历史文明的一部分。

成语是历史文化的积淀，每一个成语的背后都有一个含义深远的故事。
经过时间的打磨，千万人的口口相传，每一句成语又是那么深刻隽永、言简意赅。

阅读成语故事，可以了解历史、通达事理、学习知识、积累优美的语言素材。
汉语成语具有这样几个显著特点：言简意赅、形象生动、含义深刻、易学易记。
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1.得陇望蜀：逐渐升高的需求    
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24.穷途之哭：情绪需要宣泄
25.悬梁刺骨：感觉缺失有何后果
26.食不甘昧：身体与心灵的互相影响
27.四面楚歌：情绪会互相感染
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29.失之东隅，收之桑榆：心理代偿有何作用
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章节摘录

见猎心喜这个成语，体现了人的兴趣对人的影响。
    心理学认为，兴趣是个体力求积极探究某种事物或从事某种活动的意识倾向，是人对事物的真正关
心。
而不是表面的关心。
它是推动人们去寻求知识和从事某种活动的一种精神力量，一种动力。
它主要表现为个体对某种事物或从事某项活动的选择性态度和积极的情绪反应。
    兴趣可分为直接兴趣和间接兴趣两种。
由于对事物本身感到需要而引起的兴趣，叫做直接兴趣，例如看电影、戏剧或小说等。
对事物本身并没有兴趣，而是对事物未来的结果感到需要而有兴趣，叫做间接兴趣，例如对学习本身
没有兴趣，但为了学习到知识才具有兴趣。
    心理学认为，兴趣的发展有三个阶段：有趣一乐趣一志趣。
有趣是初级的兴趣，是引人入门的第一步；乐趣是中级的兴趣，是一种持之以恒的活动过程；志趣是
高级的兴趣，是联系着事业的志向目标。
兴趣，还分物质兴趣、精神兴趣、社会兴趣等。
    人们的兴趣倾向与人们的情绪状态有直接的联系，于是产生了旺盛的求知欲和强烈的好奇心，这种
求知欲和好奇心得到满足是一种精神上的幸福和快乐。
相反，如果得不到它，就会在精神上陷于痛苦。
    某城市晚间将首次上演一部侦探剧，这部剧被认为惊险绝伦，将引起空前的轰动，首场票在几星期
以前就被抢购一空了。
人们站在剧场门前议论着：“剧名叫什么？
”“《公园街谋杀案》。
”“听这剧名还挺惊险的。
”“剧情才有悬念呢。
听说快到终场时，还没有人能弄明白究竟谁是谋杀者。
当幕布徐徐落下的一刹那，才会使人恍然大悟、茅塞顿开。
”    刚刚下火车到达此城的约翰，素来喜欢看侦探故事，听说这非同一般的议论，实在按捺不住好奇
的心情，于是花了近10倍的价钱在黑市买了一张包厢里的席票，以便认真听好每一句台词。
当他神情激动地踏进剧院大门时，观众席里已是漆黑一片。
一位包厢侍者殷勤地领着约翰来到他的包厢，此时，舞台上的幕布正缓缓开启。
    “先生，这座位还不错吧？
”侍者伸出手来等着他的小费。
可约翰此时目不斜视直盯舞台，哪里顾得上他。
侍者不甘心放弃，就轻声问：“是否可以替您去存衣处存衣帽？
”“不用了，谢谢。
”片刻之后，侍者又问：“来份节目单怎么样？
上面还有剧照呢！
”“不，谢谢。
”“散场后，您是否希望叫辆出租车？
”“不用！
”    剧情一开始就扣人心弦，约翰生怕错过一句台词，可身边侍者却不甘心放弃小费，仍在喋喋不休
：“场间休息时，来杯香槟酒或是来几个面包卷什么的，好吗？
”约翰的忍耐终于到了极限，他吼道：“不，不要，我什么都不要！
见鬼，你给我滚远点！
不要影响我看剧！
”    侍者终于明白从他这里赚不到分文了，而且因为受到呵斥，心里非常恼火。
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他马上想出了一个报复约翰的妙招。
只见他深深一鞠躬，然后伸手指着舞台，凑近约翰的耳朵．压低了嗓音说：    “瞧那个园丁，他就是
凶手！
”之后，悄悄退出包厢。
    约翰顿时怒火万丈，并且沮丧至极，因为他花费高价寻求的乐趣随着这一句话，一下子就变为乌有
了。
    正因为兴趣对人的巨大吸引力，破坏别人的兴趣，对人是一种精神上的打击，上面故事中的侍者就
是利用人的这种心理，报复了约翰对他的无礼。
    兴趣一旦被激发，人们会伴随愉快紧张的情绪和主动的意志努力，去积极地认识事物，因此兴趣对
我们的事业具有无法替代的促进作用。
牛顿对苹果落地发生兴趣，才发现了万有引力定律；瓦特看到蒸汽对周围的物体产生动力，非常好奇
，才发明了蒸汽机；当诺贝尔在实验中发现了炸药的配方时，他的十指和脸被炸得血肉模糊，他却兴
奋地叫道：“我找到了！
”可见，兴趣对人的成功是非常重要的。
    甚至跟报酬比起来，人们也会觉得兴趣有更大的吸引力。
心理学家德西在实验中发现：在某些情况下，人们在外在报酬和内在报酬兼得的时候，不但不会增强
工作动机，反而会减低工作动机。
P6-P7
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编辑推荐

《成语中的心理学》编著者邓多。
    成语与心理学其实有着密切及有趣的联系。
成语中蕴涵着丰富的心理学知识，而一些成语又是心理学原理的最好诠释，例如：    “三人成虎”体
现了人们喜欢随大流的心理；    “守株待兔”体现了人们经常受到定势思维的束缚，不懂得变通地看
待事情；    “失之东隅，收之桑榆”，体现了“心理代偿”在人的心理健康方面的作用；    “滥竽充
数”折射出群体中非常常见的偷懒现象；    “四面楚歌”表现出音乐对人情绪的巨大感染作用；    本
书讲述了许多蕴含心理知识的常见的成语故事，并揭开其背后的心理学奥秘。
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