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内容概要

　　男人心狠，不是要教你残酷无情，而是要让你懂得如何交人、防人、用人、如何理性去对待人生
，从而万全自我。

　　人生是一个没有硝烟的战场，若没有一个如钢佚般坚硬的心，就难发向人生交出满意的答卷。

　　男人的心狠，就如同锋利的刀刃，直直刺向对方的心脏。
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　在孤独中锤炼自己
　逼迫自己证明“我能行。

　真正的男人绝不放纵自己
　高度的自制力是男人成熟的标志
　在痛苦中超越自己
　勇敢地去做你害怕的事
　永不停下学习的脚步
　让自己浑身上下都充满勇气
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　敢于探索未来的路
　缺陷换个角度就是本钱
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章节摘录

　　生活就像是一棵黄连，表面上开着美丽的花朵，而根却是苦的。
一个男 人， 只要他活着就要接受许多挑战，要面对许多难题，再苦也要接受，这似乎就 是男人的宿
命。
 俗话说：“吃得菜根香，啥事皆可为。
”我国南方一所大学的校训是： “嚼 得菜根，做得大事。
”菜根，就代表了生活的清苦和艰辛。
一个男人如果想 事 业有成，就必须对自己狠一点，让自己经受得住各种艰难困苦的考验。
惟有 经受得住这些考验，才能彰显出他的男人本色。
 史蒂芬逊是大家熟悉的火车发明家。
1781年，史蒂芬逊出生于英国，双 亲都是矿工，家境贫寒，他十多岁便在矿场上班，18岁时，才有机
会上学。
 毕业后，又到矿场当技工。
由于从小目睹矿工工作的艰辛与危险，史蒂芬逊 决定为矿工解决这些遇到的工作上的难题。
首先他发明了巧妙的矿坑安全灯 ， 解决了采矿的照明问题，减少了意外的灾难发生。
其后，他看到矿井底下运 煤困难，又致力于火车的研究，希望能减少矿井工人运煤的辛劳。
在当时想 研究火车，需要大量的经费投入，史蒂芬逊虽然每天过着清苦的生活，但追 求成功的意志
鼓舞着他克服种种困难，终获成功。
 身价54亿美元的台湾首富王永庆说：“由于生活中受到的煎熬，才产生 了我克服困难的精神和勇气。
幼年生活的困苦，也许是上帝对我的赐福。
” 没 有吃不了的苦，却有享不了的福。
人们忍受苦难的能力，是非常大的。
不论 有多么大的困苦，都可以干方百计地去克服。
就一个企业的经营来说，也是 一样的。
企业要成功，要步上康庄大道，就要克服困难，懂得吃苦耐劳。
要 消除痛苦就需要有刻苦耐劳的韧l！
生。
 尽管人们极力地追求成功，追求幸福，同时人们极力躲避痛苦，但是成 功本身却少不了痛苦，它是
无论如何也躲避不了的事。
人们能够做到的，只 是如何缩短痛苦，减少、避免那些由于自身的原因所造成的痛苦。
而在遇到 痛苦之后，则力求化解痛苦，争取成功。
 肉体上的痛苦，或者使人疼痛难忍，或者给人的生活带来诸多不便。
有 一些肉体上的痛苦，还会给人带来心灵上的创伤。
灵魂中的痛苦，较之肉体 上的痛苦，对人来说，是更加难以忍受的。
它或者是自我的谴责，无尽的悔 恨， 痛不欲生；或者是感到成功的艰难，怀疑成功的意义和价值；
或者是处于一 种难堪的境地，进退不得，左右不得；或者是受到外来的压力，使人感到没 有任何前
途；或者是心中不平，使人备感不公。
诸如此类的痛苦，是任何人 都极力想要避免的。
 从理性上看，痛苦并不尽是成功的仇敌，不要把它视为绝对的恶。
应该 看到，那些必然的、不可避免的痛苦，是有双重性的，它既是获取成功时难 以完全避免的，也
是人在争取幸福的过程中不可缺少的一种动力。
 一个男人要活得健康、幸福，就要吃苦耐劳。
对功成名就的人，存些男 人只知道羡慕他们的成功，却很少去理会他们在成功以前，究竟尽了多大的
努力以及吃了多少难以言状的苦头。
古希腊数学家欧几里德，接受当时国王 的邀请，为国民讲解几何学。
国王见几何学内容庞大、深奥，顿觉厌烦，于 是问道，学习几何学，有没有更快的方法呢？
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欧几里德是这样回答的：“在 几 何里，是没有捷径的。
” 人生也是如此。
要想成为一个真正的男人，要想获得成功，就必须对自 己狠一点，绝没有轻松的捷径可言。
 P3-4
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编辑推荐

　　男人，狠一点才能成就大事，男人，狠一点人生才能安稳　　醉卧沙场君莫笑，古来征战几人回
　　男人狠一点，才能力拔山河气盖世
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