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前言

每当加航的客机飞抵温哥华的上空，透过舷窗，看到一座座漂亮的房屋掩在大片的绿色中，看到菲沙
河畔的游艇，看到城市四周的雪山，心情便会陡然宁静下来，通常会深深地呼出一口气，放松身心，
平静安宁。
夜未央，我却早已离席，找寻自己那份空荡和平和。
每每听到齐秦的《大约在冬季》，记忆会瞬间飞回到大学的生活，眼前浮现的是各寝室的同学们晚自
习后争抢着在水房里接热水时，从每个房间里飘出的歌声“轻轻地，我将离开你⋯⋯”从颟顸少年到
不惑之际，虽人生过半，便也感叹命运多舛，颠簸漂移，不知下一站会是哪里，但无论如何，每天都
是在路上，在生活。
时间如白驹过隙，离我们三口人穿越加拿大一晃一年时间了，每每翻阅网上的那些文字、那些图片，
总会有一种怅然的酸楚，匆匆的把那段难忘的记忆整理于此，遂了一份心愿，一份感恩和喜欢文字，
盼望能有一天，实现将自己写的东西印刷出版出来的夙愿。
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内容概要

　　每当加航的客机飞抵温哥华的上空，透过舷窗，看到一座座漂亮的房屋掩在大片的绿色中，看到
菲沙河畔的游艇，看到城市四周的雪山，心情便会陡然宁静下来，通常会深深地呼出一口气，放松身
心，平静安宁。
夜未央，我却早已离席，找寻自己那份空荡和平和。
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作者简介

任璞军，男，四十岁的年纪做了二十年的律师，喜爱阅读、摄影、旅游，现旅居温哥华。
陪伴儿子读书的同时也在学习语言。
最大的心愿是自己拥有一片靠近大海的农场。
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书籍目录

7月6日，NB省310公里7月7日，NB到QC7月8日，Quebec city7月9日，Montreal7月10日，Oontreal7月11
日，Ottawa7月12日，Ottawa to Kingston，Gravenhurst，Sudbury7月13日，Sudbury，Sault Ste Marie
，WaWa7月14日，WaWa to Thunder bay7月15日，Thunder bay，ON to Winnipeg MB⋯⋯VANCOUVER
的幸福开始
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章节摘录

插图：家族中世代都喜爱迁徙，我也如此，但父辈们无论如何也想不到，子孙中会有人跑到这么一个
地方，一个静静地陪伴着大西洋的遥远的世外小岛。
这一年，我当作是一个愉快的长假。
当一个男人逃离了日日烟雾缭绕的酒宴和事事身心疲惫，专心烹制美味、背着书包坐回课桌的时候，
当天天谈论去何处赏美景、去哪儿买儿子喜欢的蔬菜，怎么背单词学语法的时候，当一群人结伴去赶
海挖贝、去赏枫叶秋景，去滑雪、滑冰，去海边抓鱼、去码头等龙虾船的时候，当玩着低廉价格、绝
佳景色高尔夫的时候，当每个周末转战于网球场、足球场、游泳馆、滑冰馆的时候，当早上爬起来去
看日出的时候，当十几家朋友一起potluck遍尝美味大餐的时候，当日日呼吸着天然氧吧的时候，我似
乎才真正明白那位“放松点”师兄网名的寓意了，哲人啊！
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编辑推荐

《心的飞翔:在路上,从大西洋到太平洋房车旅行经历》：《在路上》的作者Jack Kerouac说：“在尘世
中默默无闻的人要比天堂上声名显赫者自由自在得多，什么是天堂?什么是尘世?全是些虛无缥缈的想
像。
”我不知道，在我的路上，在我们接下来二十几天，八千公里的路上，又会有什么样的想像呢?律师的
眼中并非只有法理的阐释第一部华人家庭驾驶房车贯穿北美加拿大全境的纪实
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