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内容概要

十六七岁的花季雨季，既浪漫又活泼的金色年华。
我们体会着生活带给我们的快乐，也拥有着自己淡淡的愁怨与哀伤。
人生最美好的日子莫过于此，所以我们应该珍惜，应该把握，更应该不断的挑战自我。
有的时候，就像一本书，当我们将它开启，智慧就会在身后默默地支持你。
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书籍目录

第一章　树立志向，落实目标　“立长志”而不要“常立志”　为自己的梦，顽强的执著下去　没有
什么是不可能的　好志向成就好人生　志向是实话，不是空话　成大事者靠才能也靠志向　为理想下
定决心　没有人能阻挡你的志向，除非你自己　每天都离梦想更近了一步　超越自己，接近梦想第二
章　认清优势，强化竞争力　找到自己的过人之处　在优势中找准人生方向　学会推销自己　为自己
树立一个良好形象　让优势更优，才能使强者更强　优势代表竞争力　练就自己的一技之长　找到自
己前进的最佳路线第三章　笑对挫折，直面挑战第四章　练就成功者的心态第五章　做好情绪的主人
第六章　人小鬼大好人缘第七章　把住诚信这道关第八章　用感恩的心拥抱生命第九章　养成好习惯
，练就好能力
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章节摘录

　　第一章 树立志向，落实目标　　花季雨季是美丽的季节，也是为成功做好准备的季节，一份坚持
．一份勇气，一份成长，一份追求。
我们满怀梦想，对未来永远有着这样那样的憧憬，人生需要这样的幢憬，更需要我们为理想而执著。
因为成功总是青睐于那些有准备的人。
　　花季雨季的梦想就要扬帆远航，让我们为自己的志向而努力．为了明天的精彩勇往直前，步步为
营。
　　“立长志”而不要“常立志”　　常言道：“有志者立长志。
无志者常立志。
”成功是每个人都想得到的，之所以走到最后的人永远都是少数，就是因为“常立志”的人太多，而
“立长志”的人太少。
处在花季雨季的妙龄阶段，为了成为自己想要的那种人才，就需要及早地做好准备。
不要总做只有一个好的开头。
没有好的结尾的事情。
　　花季雨季，多么美好的年龄，我们有着火一样的热情，在语言上我们可以是巨人，但绝不能把自
己变成行动的矮子。
其实人生的成功就是一场考验耐力的“马拉松”，只有坚持到最后的人，才能得到上帝分封的那份最
高的奖励。
　　有人曾经这样说：“订立人生的志向很容易，然而真正将这一切变为现实就不是那么容易了。
”这话说得非常真实。
　　志向标志着一个人的理想和未来．只有那些义无反顾的人。
才能在最终顺利地完成自己的意愿，将自己置身于成功者的行列。
从某种角度来说，他们是“立长志”的人，为了心中的那个永远的理想，他们时刻保持着意志坚定、
决不轻言放弃的精神，以乐观的态度积极的面对每一天的挑战。
　　其实，每个人都知道，路是要一步一步走的，每一次的进步和成果都是在为自己的理想增砖添瓦
。
古罗马大哲学家西刘斯就曾经说过：“想要达到最高处，必须从最低处开始。
”这对于青年人来说是一个相当不错的建议。
然而很多人虽然嘴上认可，可真轮到了自己却根本做不到。
在他们的生活中，不缺乏这样那样的设想，但是这一切却仅仅只是设想而已。
与上一种人相比，他们是典型的“常立志”式群体，在他们的言谈中可以说是八字不离梦想。
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