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前言

每个人都要反复经历得与失这样的一个过程。
得到与失去、成功与失败总是交错地出现在我们人生的每一个阶段。
得到的时候，不矫饰；失去的时候，不言败。
不仅要经得起成功的洗礼，更要受得住失败的考验。
在得失成败之间，要有着拿得起、放得下的精神。
在人生的道路上，很多时候得亦是失，失亦是得。
得中有失，失中有得。
在得与失之间，我们无须不停地徘徊，更不必苦苦地挣扎.我们应该用一颗平常心来看待生浯中的得与
失。
我们要清楚，、对自己来说什么才是最重要的，然后主动放弃那些可有可无、不触及生命意义的东西.
求得生命中最有价值、最纯粹的东西。
从某种意义上说，得与失是同一事物的两个方面。
你得到了太阳，就失去了月亮；得到了白天，就失去了黑夜；得到了春天，就失去了冬天；得到了成
熟，就失去了天真；得到了繁华，就失去了宁静。
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内容概要

本书告诉我们：每个人的一生都是在不断的得失中度过的，不如意和不顺心其实都与在得失之间的心
理调适做得不够相关。
学会舍得，学会洒脱，你的人生同样可以有属于自己的精彩。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<学会舍得>>

书籍目录

舍得智慧1  一开始就作了断舍得智慧2  舍得当然没包袱舍得智慧3  如茶如酒是人生舍得智慧4  把自己
管好就行了舍得智慧5　该如何便如何舍得智慧6　永远坚持自我舍得智慧7　从内心觉悟舍得的真谛舍
得智慧8　放下才有收获舍得智慧9  舍得打破一切形式舍得智慧10  舍与得之间成就神奇众生舍得智
慧11  舍得之间，自由度量舍得智慧12  一生最爱是天然舍得智慧13  卑贱之中出贵人舍得智慧14  一无所
有就会一无所失舍得智慧15  不是不关心。
而是不动心舍得智慧16　懂舍得，敢担当舍得智慧17　凡事从最紧要处着手舍得智慧18　做人要“一
丝不挂”舍得智慧19　随便才能得便舍得智慧20　化腐朽为神奇，又耍化神奇为平常舍得智慧21 舍得
一笑间舍得智慧22 禁闭自己才是真放下舍得智慧23  绝不做绝不可能的事

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<学会舍得>>

章节摘录

“上帝”是公平的，他赐予你一样东西，肯定会从你身边拿走另外一样.我们只有真正领会到了得与失
的真谛，才可以生活得更加快乐、更加幸福。
舍得.是为人处事的至高境界；舍得，更是一种智慧。
有舍有得.不舍不得；小舍小得，大舍大得；欲求有得，先学施舍。
鱼和熊掌不可兼得，舍与得就如水与火，天与地，阴与阳一样.相生相克。
相辅相成，得失之间的取舍不可能两全。
大到国策商机，小到个人感情、家庭琐事，如果做了一个错误的取舍.那么，失败将与我们常伴。
而懂得其中奥妙的人，则会把握好取舍的分寸和火候，从而掌握人生的主动权。
古往今来.得大成而永载史册者莫不深谙此道。
舍弃.对每一个人来说，都有一个痛苦的过程，因为放弃.意味着永远不再拥有，但是，不会放弃，想
拥有一切，最终将一无所有.这是生命的无奈之处。
你必须学会放弃，选择适合你自己应该拥有的，否则，生命将难以承受！
有人说：“取是一种本事，舍是一门哲学，没有能力的人取不来.没有通悟的人舍不得。
”作为年轻人来说，怎样正确对待取舍.值得细细思量。
有得必有失，有失必有得，人生就是这样一个得与失的过程。
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编辑推荐

　　舍得，是为人处事的至高境界；舍得，更是一种智慧。
有舍有得，不舍不得；小舍小得，大舍大得，欲求有得，先学施舍。
鱼和熊掌不可兼得，舍与得就如水与火，天与地，阴与阳一样，相生相克，相辅相成，得失之间的取
舍不可能两全。
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