
第一图书网, tushu007.com
<<易经与现代生活>>

图书基本信息

书名：<<易经与现代生活>>

13位ISBN编号：9787504469182

10位ISBN编号：7504469181

出版时间：2010-9

出版时间：中国商业出版社

作者：孙三宝 编

页数：298

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<易经与现代生活>>

前言

　　《易经》是中国文化的源头，是中国古代文化中的经典，是中国古典哲学中的哲学，是生活智慧
中的智慧。
《易经》中的哲理博大精深，其基本哲理为阴阳，阴代表女性，柔顺而消极；阳则代表男性。
刚强而积极。
阴阳交错组合乃成八卦，八卦又演绎出六十四卦。
传说八卦为伏羲氏所作，六十四卦为神农氏所作，卦爻辞是文王与周公所作，《十翼》，则是孔子所
作。
到了西汉，儒家将《周易》与《礼》、《乐》、《诗》、《诗》、《书》、《春秋》奉为经典，称为
“六经”。
　　《易经》讲天地阴阳，宇宙自然，人伦五行，推演未来，使人类的生存能够知其然，更知其所以
然。
学会了《易经》也就是要掌握用简易的方法，去看待我们生活中变易的事物，从而得到不易的真理，
真正把握《易经》的真谛。
　　《易经》对于现代人来说，越来越重要。
《易经》这门学问，不仅帮助我们了解自然界，帮助我们了解人群社会，而且也帮助我们了解自己。
阅读《易经》，只要通过第一关，了解基本的八卦，再合成六十四个六爻卦，就慢慢知道：人生有六
十四种处境。
每一个卦有六爻，变成三百八十四爻，代表三百八十四种位置。
六十四个大的形势，三百八十四个位置，你总能从里面找到一个地方吧？
但是找地方又要记：它不断在变化，“易”就是变化。
随时知道居安思危，任何状态表面上是安静的，其实它实质上充满动力，随时都有新的状况出现，最
怕的是不知道将来会变化得怎么样。
人最可怕的是无知，以为将来还是撰好，那太天真了；以为将来都不好，那太悲观了。
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内容概要

　　《易经》，以它博大精深的人生哲理，帮助我们了解自然界，了解人类社会，了解我们自己，从
而让我们生活得更美好。
《易经》讲天地阴阳，宇宙自然，人伦五行，推演未来，使人类的生存不仅能知其然，更能知其所以
然。
学习《易经》就是要用最简单的方法，去看待我们生活里种种不断变化中的事物，把握生活中永恒不
变的真理，寻求人生永恒不变的幸福与快乐。
　　《易经与现代生活》用最浅白易懂的文字，阐释了生活智慧中的智慧！
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书籍目录

卦一·乾不要轻易亮出自己的“底牌”卦二·坤学会宽容，以仁义之心待人卦三·屯相信美好的时刻
即将来临卦四·蒙求知是人一辈子的事卦五·需坚持是抓住机遇最大的本钱卦六·讼谨防“暗箭”与
“小人”，躲开惹不起的人卦七·师不违背生活常理，凡事要量力而行卦八·比诚信是做人的准则卦
九·小畜面对压力更要勇于进取卦十·履朝着生活中的重要目标积极行动卦十一·泰要谨言慎行，不
要狂妄自大卦十二·否倡导过“简单的生活”，坚持勤俭节约的美德卦十三·同人与人交往要保持弹
性卦十四·大有注重自身修养，就会在下属面前树立威信卦十五·谦不居功自傲，做人还是平和一些
好卦十六·豫打破固步自封，学会与时俱进卦十七·随随善而从，圆融地处理好同事问的关系卦十八
·蛊塑造良好习惯，把握人生主动卦十九·临陆领导者要注意搞好和下属的关系卦二十·观要学会客
观地认识自己卦二十一·噬嗑拥有自信低处也可高成卦二十二·贲内外兼修的美才值得追求和尊崇卦
二十三·剥谦和隐忍，要善于克制自己卦二十四·复以得体的方式战胜生活中的不幸卦二十五·无妄
以实事求是的态度应对危机，解决困难卦二十六·大畜要正确认识和积累财富卦二十七·颐选择一份
自己喜欢的工作卦二十八·大过以乐观的心态面对压力卦二十九·坎克服种种困难，始终坚持努力向
前卦三十·离人与人之间只有互相扶持才能成功卦三十一·成把婚姻当作事业，慎重选择你的另一半
卦三十二·恒悉心创造和维护爱情，以保持夫妻感情长久卦三十三·遁朋友之间要亲密有度卦三十四
·大壮强盛之时要谨守正道，适时收敛锋芒卦三十五·晋自我推销为晋升铺平成功之途卦三十六·明
夷以糊涂示人，用“无为”达到“无不为”卦三十七·家人要以孝悌的道德，保持家庭的和睦卦三十
八·睽顾全大局，对别人的言行抱持宽容的态度卦三十九·蹇借助各方面的力量，让别人帮你渡过难
关卦四十·解谦逊辞让，宽容别人的过错卦四十一·损杜绝欲望，培养品德，学会低调做人卦四十二
·益经济上暂时的损失是为了能够继续得到增益卦四十三·央向下层民众广施恩德，积极地奉献社会
卦四十四·姤寻找能与自己融洽相处的伴侣卦四十五·萃在生活中要善于广结人缘卦四十六·升做好
日常工作，为不断升职做准备卦四十七·困要有抵御挫折、克服苦难的能力卦四十八·井要奉行“先
施予，后收获”的原则卦四十九·革要学会接受改变卦五十·鼎君子要像鼎那样端庄稳重，严谨地对
待生活卦五十一·震做人要心态平和、宠辱不惊卦五十二·艮控制欲望才能享受到幸福的人生卦五十
三·渐逐渐提一雯修养，培养良好品德卦五十四·归妹保持和谐的夫妻关系卦五十五·丰把眼前的事
做好才能有大收获卦五十六·旅充分享受美好的人生之旅卦五十七·巽以柔济刚，持正不阿卦五十八
·兑用愉快而满意的态度接纳自己卦五十九·涣调整好心态，避免失望的情绪卦六十节·摒弃吝啬的
不良习性卦六十一·中孚以诚信为立身处世之本卦六十二·小过不要好高鹜远，应当更务实些卦六十
三·即济要谦虚谨慎，别让“成功”阻止你前进的脚步卦六十四·未济生活永远不会存在结局
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章节摘录

　　在人际交往中，我们常常可以发现，有的人能够在交际圈内进退自如，而有的人却常常被动，举
步维艰。
其原因可能是多方面的。
　　《红楼梦》中的平儿，虽是凤姐的心腹和左右手，但在待人处事方面，始终注意为自己留余地、
留退路，绝没有犯凤姐所说的“心里头只有我，一概没有别人”的错误。
更不像凤姐那样把事做绝。
平儿对下人绝不依权仗势，趁火打劫，而是经常私下进行安抚，加以保护。
一方面缓和化解众人与风姐的矛盾，另一方面顺势做了好人，为自己留下余地和退路。
凤姐死后，大观园一片败落，平儿却多次获得众人帮助渡过难关，终得回报。
　　历史的经验和文学名著中人物的结局都告诉人们一个道理：在待人处世中，万不可把事做绝，要
时时处处为自己留下可以回旋的余地。
就像行车走马一样，你一下走到山穷水尽的地方，调头就不容易；你留有一些余地，调头就容易多了
。
常言道：“过头饭不可吃，过头话不可讲”，很有道理。
另外，在大多数情况下要特别注意：才可露尽，力不可使尽。
在办任何事的时候，都要多用点“太极推手”的功夫，永远保留一些应变的能力。
具体如何留余地，这里提出两大技巧？
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编辑推荐

　　《易经与现代生活》是作者从《易经》的每一卦中挖掘出来的若干点悟，结合古今中外不拘一格
的生活实例，阐述了许多有关现代人生活必知、实用，而精妙的生活大智慧，让读者在趣味解读《易
经》的同时，更便于对《卦》辞的理解。
　　读者若以热情和信心去阅读这《易经与现代生活》，领悟其中的奥秘，就必能学有所得，并从中
深深体会古人“闲坐小窗读《周易》，不知春去已多时”的悠远意境！
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