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前言

时代不同，对爱情的认知也不同，我们的大脑会在进化中产生巨大的差异在以前，人们的婚姻中可能
就不存在爱情，更多的是寻找一个搭伙过日子的人。
在那时，女人所希望的是，一个有能力养家糊口的男人。
而男人所想要的只不过是一个洗衣做饭，可以孕育后代的女人。
可是，随着社会的发展，不仅仅是人们的生活改变了，最重要的是人们的思想也发生了翻天覆地的变
化。
如今，人们已经不再把婚姻看作是生存的需要了，结婚也不再是恋爱的惟一理由和目的了。
人们现在所期待的是，恋人之间既要满足双方的生理与生存需求，而且还要满足双方对安全稳定的渴
望，最重要的是要两情相悦、有共同语言。
现在，永恒的幸福才是人们追逐的目标。
也是因为这个目标，女人和男人们开始了茫茫人海中的寻觅。
可是，在找到后却又矛盾重重，于是，他们会问：“这是我要找的人吗？
”女人和男人有时就如两只刺猬一般，离得太近了就在不经意间伤害了对方，可是却完全不知。
如今，人们的生活变得复杂了，周围所有的一切都发生了变化，不管是工作、交通还是住房，都在悄
然发生着改变。
物价在不断上涨、信用卡超支⋯⋯既要工作，又要照顾家庭，这样快节奏的步调给人们的生活带来了
前所未有的压力。
尽管我们的生活水平在不断提高，钱越来越多，工作越来越好，房子越来越大，可是，当我们走进家
门时，却会感到很孤独、疲劳。
随之而来的便是情感的变化，由于每天忙碌着，所以便对爱情失去了兴趣，往日的激情也在这种环境
下慢慢消失了。
这样的忙碌，也让我们将生命中最重要的东西忽略了。
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内容概要

女人和男人在面对情感时，都会遇到来自各方面的挑战。
现代快节奏的生活使我们的压力越来越大，从而与另一半的关系也变得紧张起来。
彼此对于伴侣处理压力时相应产生的新情感需求都很不理解，有人试图改变这种局面，不管是改变自
己也好，引导对方也罢，其结果就是，事情向更糟糕的方向发展。
其实，解决这一系列问题并不是难于登天的事，只要彼此好好沟通，双方的紧张关系就可以得到缓解
。
    在《金星女火星男为什么会对抗》中，你可以找到问题的症结，并找到解决的方法，在本书中你会
明白，改变对方是不可取的，最重要的是认识到彼此的差异，释放自己的压力，从而体验与对方相处
的乐趣。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<金星女火星男为什么会对抗>>
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章节摘录

与西方文化不同，中国自古就以男人为天，男人在国家、社会与家庭中所占据的位置是非常重要的。
对于女人来说，男人总是承担着更多的责任、面对更多的烦恼，女人则总是处于被保护的一方，这种
现象的形成也许与男尊女卑的传统劣根有关系，但是在男女平等的现代社会中，这种现象并未得到太
多的改变。
从一个男人的角度来看，自己本身就应该担负起努力工作、支撑家庭的重担，所以在考虑问题的时候
，他们总是从宏观的角度去出发。
由于女人在社会中扮演着柔弱的角色，所以在男人的保护之下，女人很少将思考面放得过宽，她们的
感性使得她们在面对问题时总是从微观的角度出发，并且一厢情愿地认为自己的想法就是爱人的想法
。
在看到一件事情之后，男人首先想到的是具体的后果，然后才想起感觉；而女人却总是将感觉放在思
考的前面。
男人的所有感觉都是为解决问题而发的；而女人的感觉是为了使自己的观点获得他人的认同，之后她
们才会按照自己对事情的理解去解决问题。
在处理问题方面，男人与女人也有着截然的不同，女人在感觉到不开心的时候，希望得到来自于他人
的关心，关系越亲密，这种关心在女人的身上所产生的正面效应就越大；而男人在感觉烦恼的时候，
他们渴望得到私人空间去静静地思考自己所遇到的问题。
这种思维与感觉上的不同，使得男人与女人在生活中产生了差异，而且在相处的时候，男人与女人都
企图用自己处理问题的方式去影响对方，并希望得到对方的支持。
但是这种影响并没有取得成效，反而使两人的关系变得越来越差。
因此相关的专家建议，夫妻双方都不应该用自己的想法与感受去影响对方，因为两者是不同的生物个
体，差异的存在是种必然，对于生硬的改变来说，巧妙地接受对方的想法、学会用心去体会对方对事
物的理解方式，会起到更积极的作用，这种方式也会使男女关系得到较大的改善，并使男人与女人从
这种改善中得到自己希望获得的东西。
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编辑推荐

《金星女火星男为什么会对抗》：一本可以改善两性关系的书籍，一座可以相互沟通与理解的桥梁⋯
⋯。
男人期待女人按照他的方式，来进行思考与交流；女人期待男人按照她的方式，来进行感受与沟通。
男人希望女人能够做出他理想中的反应：女人希望男人能够展出她愿望中的姿态。
可是，他们都不记得了，你是你，我是我，我们来自不同的星球！
互相理解，才能牵手到永远。
一本可以改善两性关系的书籍，一座可以相互沟通与理解的桥梁⋯⋯两个人？
两个星球？
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