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前言

　　我读过好多“40抒怀”的文章。
一些是感叹，40岁没觉得太大，但若说40年则显得很长，另一些“抒怀”的文字，则是对40岁感到惊
愕：啊！
竟然40岁了，真是岂有此理。
这种恼怒宛如商品陡然涨价那般。
男人在40岁时“惊愕”一下的好处是：到50岁时不再惊愕，可以顺入老境。
　　在“惊愕派”之外，又有“悔恨派”。
这一派恨自己辜负平生，年届40岁，还没有这样那样的成就。
这种感触比惊愕更令人不安。
所谓“悔恨”大多数是与同龄人比较而产生的。
人的特点之一是爱与同龄人较量，而不是与婴儿、老人、古人以及外国人比，人是在与自己同龄人的
比较中成长起来的。
7岁时，邻居阿三有一条短裤，我有两条，大胜！
上学后，同窗阿四物理考了80分，我考90分，幸福！
结婚时，友人小狗子置酒席5桌，我多他一倍，痛快！
但人到中年已不可相互比较，生活至此显示出无限的复杂性，性格、学历、时运、背景、地域或健康
，甚至一些神秘不可知的因素一起构成比桥牌还要复杂的阵局来操纵人们的进退荣辱。
逢其时者头角峥嵘，所获之物何止高官、厚禄、豪宅与华车？
在这场耗时40年的比赛中，你与赢家较量胜负，就是往已经跳了40年并有些疲惫的心脏上泼了一杯毒
酒。
事实上，人到50岁时，同辈中有可能出一位市长；60岁，小时候你看不上的流鼻涕的小瘪三成了一幢
湖畔别墅的主人，没法比。
　　我所以对“四十抒怀”发出这些议论，是因为在下亦跻身其中，并且仍希望今后能有一个精彩的
人生。
　　西方有句名言：人生从40岁开始。
的确，40岁都算是一个多姿多彩的年龄。
　　40岁的男人已到了人生的收获阶段。
成熟代替了幼稚，理智压倒了浪漫，稳重代替了激情，惟一不变的是男人的责任、男人的追求、男人
的勇气、男人的自信、男人的骄傲，还有男人一直梦想的美好生活。
尽管人生给了40岁的男人太多的体验和磨难，尽管40多岁的的男人的冲动与激情逐渐消退，尽管冷漠
与冷峻、无助与无奈随着鬓间的白发，随着年过40岁而陡然增多，然而一种发自心底的声音呼唤并驱
策着男人：真正的人生从40岁以后开始，精彩的生活在40岁以后慢慢展开。
　　应该承认的是，40岁的确为男人一生中至关重要的转折点，从这个点开始，你必须对你的人生负
责，对家人负责，正确取舍，该选择的不要错过，该放弃的不要紧握，这样你就会因成熟而稳重，因
稳重而深刻，因深刻而收获到一片灿烂、一片辉煌。
　　走进40岁后，无论你现在的境遇如何，都应该对过去进行反思，为未来做好准备。
　　1.准确定位，对自己要有一个清醒的认识　　人到中年，对自身以及环境的把握会更理性，这为
如何给自己的定位提供了可贵的经验。
虽然说40岁的男人的负担重、责任大，当他们经过了相当长的一段工作历练之后，基本上已没有生存
上的危机，而是处在一种进可攻、退可守的有利时期。
在保证已有成果的前提下进取，并获得更大的收益固然可喜，但要以这些成果作为筹码去进行冒险则
应谨慎从事。
40岁的男人渴望成功，因此他们会想尽一切办法，以获得梦想中的财富和荣耀，可他们往往忽略了对
自身天赋、能力、资源的认识，去做一些力所难及的事情，最后惨遭失败。
因此，可以说能够准确定位自己的人，也就成功了一半。
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　　2.战胜自我。
挖掘中年男人的人生潜能　　也许有人说，都40多岁了，快半个老头子了，还折腾什么呀？
此言差矣，40岁以后的男人，有了家庭，有了孩子，有了丰富的经验，有了成熟的心智，有了稳定的
个性，只要敢于超越自我，发挥优势，积极行动，人生的境界就会有另一番风景。
　　3.享受生活，别让事业偷走快乐　　我们都知道，要生存就必须工作。
然而，事业不是男人全部的生活，40岁以后，假如男人的生活充斥着紧张的工作，那就再也不会得到
快乐。
假若男人想让自己的生活充满欢声笑语，那就另q让事业偷走快乐。
　　4.学会选择。
懂得放弃　　人生就像是一场盛宴，过得愈充实愈好，但是你需要懂得一点一点地品味。
人生的盛宴是上帝请客，他把“天地的菜单”全放在你眼前，任你点。
你可以有野心，点个意大利全套大餐。
但是，如果你不知道如何选择，不知道舍弃，在这人生大餐上菜的过程中，见一样吞一样，你必定会
愈吃愈累，早早告别这场盛宴。
　　看看这世上多少功成名就的人，晚年仍然坐在他的人生盛宴面前，品尝最后一道甜点和餐后美酒
。
当你羡慕他们的时候，要知道：他们能吃遍人生的盛宴，必定因为他们知道取舍。
他们知道少吃一点儿，而不是样样狼吞虎咽。
　　5.健康至上。
中年男人务须防备　　40岁的男人是最忙碌的一群，他们忙工作、忙应酬、忙赚钱，但却往往忽略了
自己的健康。
人生的事业、家庭、健康，犹如三足鼎立，都很重要，如果不能三者兼顾的话，就要学会正确取舍，
要知道，当身心透支过多时，健康就必然受到损害。
当生命承载过度，必然就要付出代价，对40多岁的男人而言，透支健康都是一笔得不偿失的亏本生意
。
　　6.善待自己。
用减法而不是加法　　40岁的男人宜消闲，不宜激进；宜缓泻，不宜进补；宜藏锋，不宜露势；宜煲
汤，不宜啖肉；宜口讷，不宜激辨；宜淡出，不宜雄起。
善待自己的最好方式就是一切顺其自然，不苛求自己。
总之，40岁该用减法而不是加法。
　　7.家庭情感。
男人永远的避风港　　40岁男人是父母的儿子、太太的先生、子女的爸爸，家庭既是男人进取的动力
，又是他们必须担负的责任。
因此，面对着这花花绿绿、充满诱惑的世界，你走的每一步都要慎之又慎。
走过人生中场的你应该清楚，只有处理好家庭中各种矛盾和关系，你的事业和人生之路才能顺达幸福
。
　　总之，40岁不应是男人的一道坎，而应是男人的加油站。
40多岁的男人，应努力发挥自我优势，塑造自己的魅力风度；积极运用已经积累的人生资本，创造人
生事业的佳绩；努力营造美满的家庭生活，满足家人的情感需要。
同时，更应积极地保持身心健康，喜迎人生的第二个春天。
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内容概要

40岁的男人已到了人生的收获阶段。
成熟取代了幼稚，理智压倒了浪漫，稳重代替了激情，惟一不变的是男人的责任、男人的追求、男人
的勇气、男人的自信、男人的骄傲，还有男人一直梦想的美好生活。
    走进40岁以后，无论你现在的境遇如何，都应对过去进行反恩，并为来来积极做好准备——　　勇
于创业，这个年龄还不是坐事其成的时候　　准确定位，对自己要有一个清醒的认识　　战胜自我，
挖掘中年男人的人生潜能　　事受生活，别让事业偷走7日常生活的快乐　　学会选择，同时更应当
懂得放弃　　健康至上，中年男人务必警觉身体“机器”的老化　　善待自己，用减法而不是用加法
对待一切　　家庭情感，男人永远的避风港和快乐源
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章节摘录

　　现代社会跳槽已经不是年轻人的专利，越来越多的中年男人也加入到了“跳槽”大军中。
然而40岁的男人想跳槽毕竟不同于年轻人，年轻人可以随心所欲，想跳就跳，而40岁的男人不仅有“
后顾之忧”，还要考虑年龄因素。
因此，40岁的男人在跳槽时一定要慎重，这样才能在事业上取得更好的发展。
　　【现象传真】　　袁毅是一个有理想有抱负的青年，但如今已年过四十，仍然事业无成，目前仍
处在不停地找工作——不断地跳槽——再不断地找工作的怪圈之中。
　　袁毅在大学里学的是美术专业，从事的是广告公司的设计制作工作，他也一直很少转行，只是不
停地从一个公司转到另一个公司。
　　袁毅就职最长的公司是一家中等规模的广告公司，那是一家民营公司，虽然规模不是很大，但是
由于经营有方，公司的效益一直不错，袁毅也从一个最初的小职员升到了部门经理的职位，薪水也从
最初的不过千元上涨到七八千元。
但袁毅有一个毛病，就是眼高手低，他也并不是对自己的薪水不满意，更不是老板对他不好，那又是
什么促使袁毅决定要跳出这个公司另谋高就呢？
　　说起来也是可笑，促使袁毅辞职的原因就是公司在一次招聘活动中新引进了几个刚从大学毕业的
美术设计师，刚开始的时候，这批设计师的工资也就1500元左右，和袁毅当初进公司时的底薪相差无
几。
可是，不到两三个月，由于这几个大学生的设计很有创意，得到了客户的广泛好评，老板为了留住这
几个人才，便决定给这几个大学生加薪，而且加薪的幅度也非常惊人，到了第四个月的时候，这几个
大学生的平均工资就达到四五千元。
于是袁毅开始心理不平衡起来，心想，自己经过十多年的奋斗，才拿到目前八九千元的薪水，而这些
刚从学校毕业的大学生，还没有多少实际的工作经验，在这么短的时间内就拿这么高的薪水，那岂不
是老板认为自己十多年的努力只及得上这些人三四个月的努力？
袁毅甚至还悲观地认为，自己的地位是否会在转瞬之间被他们其中的一位取代，出于自尊和莫名其妙
的嫉妒，袁毅向老板提出了辞呈。
　　老板接到袁毅的辞呈不禁大吃一惊，问他究竟为什么要辞职。
平心而论，老板是舍不得袁毅离开的，因为袁毅对公司的一切业务都很熟悉，处理事情也井井有条，
业务能力更是有目共睹的。
也正因为如此，老板才耐下性子，极力劝留袁毅，让他有什么要求和建议尽管提。
可是袁毅一言不发，一方面他觉得自己目前的待遇并不错，在公司的管理和制度方面也没有过多值得
指责的地方，只是自己的嫉妒心理和不必要的担忧却不便向老板明说，以免让老板觉得自己是个小心
眼的人，是个不能容忍别人的人。
因此，在老板的一再追问下，袁毅只是说在这个公司呆的时间太长，想要换一个环境。
老板见袁毅铁了心要走人，也不好再勉强，并再三强调，如果他在别的公司呆得不顺心，随时欢迎他
回来。
　　袁毅就这样辞去了他为之奋斗了十几年的工作，他也曾有过想要自己创业的想法，但最终都没有
付诸实施。
可既然不能创业，那也不能呆着坐吃山空啊。
袁毅也清楚，自己的最大专长就是广告的设计制作，他也没想着转行，凭着他多年的工作经验，找一
个工作是相当容易的。
不久，袁毅就找到了一家规模很大的广告公司，这家广告公司的经理告诉他，不管他以前具有何种资
历，都必须从头来过，鉴于袁毅对该行业有相当丰富的经验，经理最初答应给他的月薪是3000元，并
承诺以后根据工作表现再提升他的工资水平。
　　袁毅想一想也对，没有哪一个公司愿意一开始就给一个他们不熟悉的人提供高薪的。
只要自己付出了努力，做出了实实在在的成绩，不愁工资提不上去。
于是，袁毅就在这家公司做了个普普通通的制作设计人员。
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　　袁毅这一干就是三个月，他的顶头上司不过是个三十刚出头的小伙子，虽然这个小伙子也很优秀
，但袁毅认为自己不输他。
袁毅在这三个月中尽心尽力，努力将自己的工作做到最好，但不幸的是，经理似乎忘了他之前对袁毅
的承诺，既没有升他的职，也没有给他加薪，这让袁毅的心一下子就凉了下来。
于是，袁毅就去找经理谈话，经理不冷不热地接待了他：“我们知道你工作得不错，但其他职位比你
高的人工作也很出色，我们这个公司是以责定岗，以岗定薪，我们现阶段给你的工资水平已经是同类
员工中最高的，等以后有机会再调整你的职位。
”经理的一席话让袁毅的心一下凉了半截。
本来在这个公司工作就是“屈就”，在得到这样明确的答复后，袁毅就毅然决然地离开了这家公司。
　　之后的经历也与这次大同小异：别的公司都不愿意一开始就给他高薪，而且有的公司还缺乏科学
的考评体系，于是袁毅只能不停地找工作，然后又不停地跳槽，除了在最初的公司供职十几年外，其
他的公司他工作都不满半年。
期间，他也曾想过重回以前的公司，但是自尊心不允许他重回以前的公司，“好马不吃回头草”嘛。
　　一次偶然的机会，袁毅碰到了之前曾是自己下属的廖某，当得知他现在已是公司的副总，月收入
过万时，袁毅一时感慨万千，悔不该当初一时意气用事辞职。
要知道，那时候这个廖某还什么事都不懂，在袁毅的内心中，这个廖某除了好学和聪明，他对广告设
计和制作根本就是一窍不通，然而经过几年的努力，人家也算是事业有成了。
再联想到自己还处在漂泊之中，默然无语。
廖某极力邀请袁毅重回公司，并说老板非常想念他，他回去了一定会有所作为。
　　袁毅委婉地拒绝了廖某的好意，请廖某向老板代为问好，并再三强调廖某要在公司好好干，不要
轻易辞职，并以自己的亲身经历语重心长地对廖某说：“外面的世界很精彩，但外面的世界也很无奈
。
”
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编辑推荐

　　四十岁，是男人一生中至关重要的转折点，人生的成与败往往从四十岁开始⋯⋯　　男人四十守
业之道，男人四十创业之道，男人四十取舍之遒，男人四十平衡之道，男人四十情爱之遒，男人四十
养生之遒，男人四十理财之道。
男人四十分水岭 何去何从须谨慎。
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