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前言

学会无所谓地看待人生的顺逆，学会无所谓地看待名利的得失，学会无所谓地看待职务的升降，学会
无所谓地看待生活的贫富，学会无所谓地看待世间的一切，可以使人活得更轻松，更实在，更愉快，
更顺畅，更幸福。
人生不过百年，不如意事常八九。
如果凡事都放不下，肩上的包袱就会越来越多，心理的压力就会越来越大，感情的负累就会越来越重
，思想的羁绊就会越来越复杂。
在这样的情境中生活，自然会感到越来越累，越来越难，越来越抑郁，越来越苦闷。
也许这就是有些人常常感叹生活不够美好的原因之一。
要想从这种沉郁的境界中走出来，就必须把世间的一切都看得无所谓一点。
当然，无所谓不是让人自欺自慰，而是让人从痛苦中解脱出来；无所谓不是让人自我沉沦，而是让人
从颓废中振作起来；无所谓不是让人看破红尘，而是让人从苦闷中盘桓出来；无所谓不是让人消极避
世，而是让人从萎靡中乐观起来；无所谓不是让人忧心忡忡，而是让人从顾虑中躲避出来；无所谓不
是让人浑浑噩噩，而是让人从迷离中清醒过来；无所谓不是让人稀里糊涂，而是让人从粗率中精明起
来；无所谓不是让人浑水摸鱼，而是让人从侥幸中明达起来；无所谓不是让人轻狂不屑，而是让人从
骄慢中谦和起来；无所谓不是让人逃避责任，而是让人从压力中轻松起来；无所谓不是让人麻木不仁
，而是让人从纷争中淡定下来；无所谓不是让人我行我素，而是让人从规则中超脱出来；无所谓不是
让人率性而为，而是让人从束缚中挣脱出来；无所谓不是让人敷衍了事，而是让人从严谨中放松开来
；无所谓不是让人放浪不羁，而是让人从浮躁中沉静下来；无所谓不是让人随遇而安，而是让人从羁
绊中开释出来；无所谓不是让人瞻前顾后，而是让人从负累中逃逸出来；无所谓不是让人贪慕虚荣，
而是让人从名利中游离出来；无所谓不是让人拒绝富贵，而是让人从浮华中淡泊出来；无所谓不是让
人不思进取，而是让人从疲惫中解放出来；无所谓不是让人畏缩不前，而是让人从怯懦中昂扬起来；
无所谓不是让人委曲求生，而是让人从风险中保全下来；无所谓不是让人自挫锐气，而是让人从成败
中超越出来；无所谓不是让人放弃目标，而是让人从理想中现实起来；无所谓不是让人心灰意冷，而
是让人从失望中振奋起来⋯⋯这是跻身于熙来攘往的世界上的一种稳进之道，固守之道，宽慰之道，
保全之道，中庸之道，永不言败的健康发展之道。
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内容概要

其实许多事情原本无所谓。
    无所谓会让你更好地、更现实地认识自己，找到自己，摆正自己；会让你更全面地、更深刻地认识
世界，认识社会，认识人生；会让你以平常以回归到这个世界上，会让你不骄不躁，不急不恼，不嗔
不怪，不恨不悔，不怨不怒，不愠不火；会让你在行动中能够调整好自己的前进方向，以平稳的心态
为自己的人生之舟保驾护航。
    学会无所谓地看待人生的顺逆，学会无所谓地看待名利的得失，学会无所谓地看待职务的升降，学
会无所谓地看待生活的贫富，学会无所谓地看待世间的一切，可以使人活得更轻松，更实在，更愉快
，更顺畅，更幸福。
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书籍目录

第一章 学会无所谓，你会活得更轻松　学会对自己说“没关系”　有些事情你是杞人忧天　不小心得
罪了上司也没什么　别和暂时的无能过不去　大事有所为，小事可以不为　坦然面对生死　无须为名
利而弹泪　接受你认为不同于你的所有人　决定拒绝就不再瞻前顾后第二章 学会无所谓，你会活得更
宽容　凡是不影响我们生存的事都可以包容　容纳别人无心的过错　该忘掉的就忘掉　惠顾于人伤不
到本　即使遭遇无端指责也主动退让　坦然接受一些看似不公平的举措　让心灵清澈得没有一点仇恨
　犯不上去理会妄言　即使犯过小错也没什么可愧疚的第三章 学会无所谓，你会活得更快乐　坚持自
己的个性和特色　不做无谓的回忆　不在琐事上较真　何必要非经过大难才懂得无所谓呢　做你所爱
，没必要愁眉苦脸　为家庭和睦舍弃点什么无所谓　不在琐事上使性子　相信自己让外来影响见鬼去
　自己的事自己做主　凡事往好处想，结果凭它去第四章 学会无所谓，你会活得更自在　别把鸡毛当
令箭　争名次其实很无聊　不与无意义的事较劲　不为得失而劳心　不硬撑着工作　其实放弃也是一
件很容易的事情　不必做到事事周全　“淡”恰是人生最深的滋味　做小人物也没什么不妥　不必把
荣辱毁誉放在心上第五章 学会无所谓，你会活得更成熟　最重要的是生活　把转移一些荣誉看做是应
该的　凡事只抓主要方面　只求到位不求完美　别总有吃亏占便宜的念头　放慢点成功的步伐会更稳
妥　为了大成不妨小忍　向上司“拉硬”过也不必心存芥蒂　能成功的机会就是好机会第六章 学会无
所谓，你会活得更踏实　幻想一步登天，是不切实际的　自己推荐自己没有毛病　如果有必要甘愿为
他人做嫁衣裳　该得则得该失就失　该做的事不被理解也无所谓　既然为官为民担点风险也无所谓　
只要坚持真理其他的无所谓　只要能坚守人格其他的无所谓　先承担下责任，其他的放在第二位第七
章 学会无所谓，你会活得更适应　不和人做无谓的争辩　“冷板凳”坐得，其他的也坐得　只要不失
志，失意有什么　暂时当当孙子又何妨　越做有压力的事越放松自己　大事苦争，小事放松　做自己
的主人，不受外界摆布　以大局为重，有争论有分歧无所谓第八章 学会无所谓，你会活得更谦厚第九
章学会无所谓 你会活得更随和第十章 学会无所谓，你会活得更大度
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章节摘录

第一章 学会无所谓，你会活得更轻松学会对自己说“没关系”有一位教授在上课时对学生们说：“有
一句话尽管不是我应教授的内容，但是，它对你们今后走上生活的道路有好处，我还是决定把它提示
给你们。
这三个字就是——没关系。
”“没关系！
”这是一句满不在乎的话语，真有那么神奇的效应吗？
教授到底指的是什么呢？
教授接着解释说：“一个教师在年轻的时候会碰到许多无关紧要的挫折，如果他无法摆脱这些挫折，
那么他将一生受其困扰，而妨碍他做成任何事。
在遇到意外挫折时，你得学会对自己说：‘没关系。
’”有位叫爱佳的女生领悟到了教授话语中的智慧所在。
由于她感到自己很容易遭受挫折，所以她把“没关系”这句话用大写字母记在了笔记本上。
爱佳决心不让挫折与失望打搅自己心灵的安静。
还真见效。
爱佳觉得自己快活多了，学习也有了进步。
因为她只把精力放在重要的事情上，而对无关紧要的事情并不介意。
不久，爱佳和英俊潇洒的富尔曼相爱了。
她确信，他就是自己的白马王子！
可是，一天晚上，富尔曼告诉爱佳，他只把她看作一个普通朋友。
爱佳觉得自己的美好世界一下子破灭了。
当天晚上，她在寝室里哭了。
记事牌上的字好像在嘲弄她：没关系。
“不，这有关系。
”爱佳喃喃地说，“我爱他，我不能没有他呀！
”
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编辑推荐

《轻松做人学会无所谓》：学会无所谓，改变的不仅是一种心态，更是一种生存观念，一种生存大智
慧。
宠辱不惊，闲看庭前花开花落，去留无意，漫观天外云卷云舒。
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