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前言

古训说得好，三十而立。
四十不惑。
现代社会正以超乎人们想像的速度发生着巨大的变化，各个方面的竞争也是日趋激烈，随之而来的是
各种压力，使每一个渴望成功的人喘不过气来。
虽然在人生长河中，35岁以前是人生最具创造力也是最易成功的时期，但是由于环境和自身条件的不
同，有些人可能在35岁以前已经身居要职、声名显赫；有些人可能平平淡淡、无所建树：还有些人可
能在尝尽人情冷暖、看遍世间百态之后，正在彷徨与困惑。
在一个讲究包装的社会里，我们常禁不住羡慕别人光鲜华丽的外表，而对自己的欠缺耿耿于怀。
其实没有一个人的生命是完整无缺的，每个人都或多或少地缺少一些东西。
有人夫妻恩爱，月收人数十万元，却有严重的不孕症；有人才貌双全，事业有成，情字路上却是坎坷
难行；有人家财万贯，却是子孙不孝；有人看似好命，却是一辈子脑袋空空⋯⋯每个人的生命，都被
上苍划上了一道缺口，你不想要它，它却如影随形。
可是，人生苦短，太多时候，人们已完全迷失了自己：或沉沦于享乐主义的灯红酒绿中，或痴迷于拜
金主义的声色犬马中，或深陷于虚无主义的醉生梦死中，或浑噩于实用主义的熙来攘往中⋯⋯这是做
人的弱点。
不是误用了人生就是弱化了人生，要么就是歪曲了人生。
甚至丑化了人生；人生在这里已丧失了本来的美好质地，沦为名利的工具、一己的玩物以及世间的负
担，不少人长期以来一直任它无情折磨着自己的心灵，甚至影响了生活、工作、学习、感情以及命运
，使辉煌的人生变得灰暗。
于是，我们编著了，引导人们奔向成功。
成功是生命的渴望。
在人类生生不息的文明发展中，追求成功始终都是我们持久的动力和永恒的目标。
其实，每一个生命从诞生的那天起，恐怕从来没有想要白活一场，让一生轻如鸿毛，都是充满希望、
满怀信心、准备能有所作为的，每个人都想创造自己生命的辉煌。
但是，没有人生来就会成功。
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内容概要

本书侧重阐述做人的基本方法与途径。
书中理论精辟、案例生动、取材广泛，还让你体会到生命中的缺口。
仿佛我们背上的一根刺。
时刻提醒我们要谦卑，要懂得怜恤。
如果没有苦难，我们会骄傲；没有沧桑，我们不会有同情心去安慰不幸的人。
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章节摘录

最优秀的就是你自己古希腊的大哲学家苏格拉底在临终前有一个不小的遗憾——他多年的得力助手，
居然在半年多的时间里没能给他寻找到一个最优秀的闭门弟子。
事情是这样的：苏格拉底在风烛残年之际，知道自己时日不多了，就想考验和点化一下他的那位平时
看来很不错的助手。
他把助手叫到床前说：“我的蜡烛所剩不多了，得找另一根蜡烛接着点下去，你明白我的意思吗？
”“明白，”那位助手赶快说，“您的思想光辉一定要很好地传承下去⋯⋯”“可是，”苏格拉底慢
悠悠地说，“我需要一位最优秀的传承者，他不但要有相当的智慧，还必须有充分的信心和非凡的勇
气⋯⋯直到现在，这样的人选我还未见到，你帮我寻找和发掘一位好吗？
”“好的，好的。
”助手很尊重地说，“我一定竭尽全力去寻找，不辜负您的栽培和信任。
”那位忠诚而勤奋的助手，不辞辛劳地通过各种渠道开始四处寻找了。
可他领来一位又一位，都被苏格拉底一一婉言谢绝了。
有一次，当那位助手再次无功而返地回到苏格拉底病床前时，病人膏肓的苏格拉底硬撑着坐起来，抚
着那位助手的肩膀说：“真是辛苦你了，不过，你找来的那些人，其实还不如你⋯⋯”“我一定加倍
努力，”助手言辞恳切地说，“找遍城乡各地、找遍五湖四海，我也要把最优秀的人选挖掘出来，举
荐给您。
”半年之后，苏格拉底眼看就要告别人世。
最优秀的人选还是没有眉目。
助手非常惭愧，泪流满面地坐在病床边，语气沉重地说：“我真对不起您，令您失望了！
”“失望的是我，对不起的却是你自己。
”苏格拉底说到这里，很失望地闭上眼睛，停顿了许久，才又不无哀怨地说：“本来，最优秀的就是
你自己，只是你不敢相信自己，才把自己给忽略、给耽误了⋯⋯其实，每个人都是最优秀的，差别就
在于如何认识自己、如何发掘和重用自己⋯⋯”话没说完，一代著名的哲人就永远离开了这个世界。
那位助手非常后悔，在叹息中度过了自己的后半生。
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编辑推荐

《35岁上下决定男人的100件事》：男人走向卓越与成功的励志宝典35岁以前这一最富激情和创造力的
时期设定人生目标，掌握学习和工作的高效哲理，建立幸福美满的家庭；让每个渴望成功的人少走弯
路，在成功的道路上事半功倍；会使你早日构筑35岁以前的精彩人生。
35岁以前是人生最具创造力也是最容易成功的时期。
但是由于环境和自身条件的不同，有些人可能在35岁以前已经身居要职、声名显赫；有些人可能平平
淡淡、无所建树。
成功是生命的渴望，《35岁上下决定男人的100件事》将引导男人奔向成功。
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