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前言

礼物，是人与人之间的亲情与友情的载体。
赠送的时间不固定——节日盛典、婚丧嫁娶、生日寿诞、开张乔迁等皆可赠送；赠送的对象广泛——
同事、同学、老师、领导、长辈、晚辈等皆是目标；赠送的种类繁多——烟酒糖茶、古玩字画、工艺
品、鲜花、生活用品等数不胜数。
然而，送什么礼，怎么购买，什么时候送及怎样送，送去的礼物能否让对方称心，能否让对方愉快地
接受，能否派上用场，或者让受礼者觉得你的礼品非同寻常，从而倍感珍贵⋯⋯这些都是经常困扰人
们的问题，尤其是送礼的效果如何？
当然，不论礼品本身价值大小或意义如何，体现的是一份心意，表达的是一份感情，带去的是一份祝
福。
只是许多时候应该更注重一些送礼上的细节，才能更有效地表示出送礼者的心意。
每个人都想让自己送的礼物能够博取对方的欢心，然而人们往往总是在送礼的诸多环节中遗忘很多重
要的部分，让送礼的效果大打折扣，也让自己把送礼这件事当成了一种心理负担。
久而久之，就会对送礼产生心理恐惧，自然就更加送不出好礼了。
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内容概要

　　礼上往来中国习俗，亲朋挚友以礼相会；收礼送礼玄机深奥，一册在手礼到事成。
你想让你的礼物在众多礼物中脱颖而出吗？
《送礼术：中国人“礼”上往来的常识与范例大全》就是你最好的选择。
《送礼术：中国人“礼”上往来的常识与范例大全》从现阶段送礼的情景出发，分了三篇来阐述有关
送礼的方方面面——上篇重点讲述了是送礼的常识，能够让你对现阶段送礼的情况有个详细的了解；
中篇主要讲的是送礼与受礼的心理策略，让你在送礼受礼之前做足充分的心理准备；下篇为送礼的技
巧与操作，它详细地阐述了如何将礼物以最完美的方式送出去的操作技巧。
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书籍目录

上篇 有“礼”走遍天下第一章 送礼是人际交往中不可或缺的手段礼物能够拉近感情送礼让社交更顺
利用礼物增强自身形象礼品是人品的延续“送礼”是一种交际艺术办事需重“礼”节送礼是维系情感
最有效的方式第二章 礼物的选择与包装送给孩子的礼物选择与包装送给长辈的礼物选择与包装送给男
性的礼物选择与包装送给女性的礼物选择与包装送给领导的礼物选择与包装送给同事的礼物选择与包
装送给爱人的礼物选择与包装送给朋友的礼物选择与包装送给师长的礼物选择与包装第三章 不同的对
象送不同的礼物送给品位高雅朋友的礼物送给爱好音乐朋友的礼物送给爱好文学朋友的礼物送给嗜好
美食朋友的礼物送给爱好旅行朋友的礼物送给爱好运动朋友的礼物送给有车一族朋友的礼物送给爱好
绘画朋友的礼物送给有收藏嗜好者的礼物第四章 不可不知的送礼常识送礼是一门很有讲究的学问健康
送礼，才能创造和谐关系送礼的特点送礼前的筹划赠送礼品的场合和时机如何受礼和答谢送礼要尊重
受礼者的风俗习惯赠送礼物的禁忌通晓各类礼物所代表的不同含义误犯礼金数目上的禁忌中篇 送礼要
懂心理学第一章 送礼要送到位送礼要与对方贴心送礼的玲珑心摆脱“送礼焦虑症”给送礼一个好理由
送喜欢之礼礼物轻重得当送礼也要“对症下药”精选礼品的附属物化平凡为惊奇别忘了说说“客套话
”第二章 有“礼”更要有礼有节送礼要符合时代的需求送礼时动机要明确送礼语言要得体送礼间隔适
宜把握送礼的尺度花革传情勿乱用女性礼品多上心关系密切的人礼物要私下送第三章 礼物是拉近关系
的纽带礼品价值高低，取决于双方的意图给客户送礼要摸清他的心理巧用小礼物征服意中人有事送礼
更有利一生二熟“礼做媒”“舍不得孩子套不着狼”，重礼才能请动人第四章 投桃报李的智慧人在困
难时，接受少量的资助会觉得格外感激道谢致歉礼物不能少将心比心送人情拿人钱财，与人消灾“爱
”也是一种礼物送些个性化的礼品更显心意下篇 各种情境下的送礼窍门第一章 合理巧妙地公关送礼
平静地给上司送礼以礼待老乡，关系更密切赠送厚礼给部下，将会获得对方的好感赠送商业礼品有讲
究小赠品，宜精不宜贵宣传推广礼品重策划如何给外国人送礼第二章 用礼物打造你的人脉初涉职场，
送什么礼物能获得更多的支持出差归来，送什么礼物能够笼络人心旅游归来，送什么礼物给亲戚以表
心意新婚燕尔，送什么礼物答谢他人他人晋升，送什么礼物表示祝贺邻里之间，送什么礼物才能加强
联系合作伙伴之间，送什么礼物加强合作向“敌人”送什么礼物才能化干戈为玉帛赴宴时送什么礼物
显诚意第三章 重要日子的送礼技巧如何馈赠春节礼物如何馈赠端午节和中秋节礼物如何馈赠情人节礼
物如何馈赠“庆开张”礼物如何馈赠“母亲节”礼物如何馈赠“父亲节”礼物如何馈赠生日寿诞礼物
如何馈赠结婚礼物如何馈赠生子礼物如何馈赠“探病慰问”礼物如何馈赠“乔迁之喜”礼物如何馈赠
“丧失殡葬”礼物如何馈赠“送行离别”礼物第四章 活学活用馈赠法则“醉翁之意”法则“借花献佛
”法则“暗度陈仓”法则“移花接木”法则“借路搭桥”法则“锦上添花”法则“雪中送炭”法则“
以借代送”法则
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章节摘录

插图：上篇 有“礼”走遍天下第一章 送礼是人际交往中不可或缺的手段礼物能够拉近感情送礼物语
：在反复的送礼、回礼中，礼物让人与人之间的距离更近了！
只要稍微懂点足球的人都知道，在比赛开始之前，两队的队长都会交换礼物和队旗，然后说上两句友
好的话才开始比赛。
为什么踢球前要互换礼物和队旗呢？
这既是两队相互间的尊重，也是连结友谊的高雅细节。
这就是礼物的意义所在，以这种方式能够先让两队的队长进行初次的交流，这样的话，一旦场上有什
么不和谐的事情发生，双方队长也会看在先前的礼节上妥善处理争端！
从这么小的地方就能体现馈赠礼物的重要性，可见，馈赠礼物已经成为了一种最有效的交流手段之一
。
古往今来，凡是拜访陌生人或者初次见面的人都会带上一份礼物，因为礼物犹如一个盛装情感的器皿
，表达的是一种亲情和友情。
通过它能使情感得以更好地建立、传递和保存。
有八将它称为“敲门砖”！
是的，这块敲门砖，不但能够敲开对方的门，还能敲开对方的心！
为什么礼物这块“敲门砖”如此有效呢？
因为礼物能够代表一种诚意，不管是首次拜访还是后来登门，带上一份精心准备的礼物，首先，能够
说明你对待对方的态度是积极的、是比较重视的，这样从开始就能给对方一个好的印象，为下一步的
交流奠定了基础。
另外一点就是带着礼物上门还能够化解见面时的尴尬气氛，哪怕对方原本不愿接待你，也很难在你的
热情之中冷面打发你。
当然，礼物作为最有效的交流方式还不止如此，简单来说，它作为礼节行为的规范物能使人与人之间
的关系得到良好的推动。
为此还有什么事不好办呢？
就拿三国时代的众多案例来说，“关云长义释曹操”这其中就有礼物的作用，当然这个礼物不是当时
给的，而是先前埋下的伏笔。
就是在关羽被俘之后，曹操因为爱惜人才，不但没有杀他，而且还听从了谋士的话，将从吕布处缴获
的赤兔宝马送给了关羽，并且赐予了关羽爵位，这些礼物尽管在当时没有打动关羽，然而在曹操危难
的时候，他不但斩颜良诛文丑，而且在华容道更是饶了他一条命。
即赤壁之战时，曹操兵败，落荒而逃，在华容道遇到了被诸葛亮派往把守的关羽。
此时曹操身边仅剩几员大将和几个随从，早已是人困马乏，只要关羽一声令下，立刻会束手就擒。
结果关羽念着昔日曹操对他的赐予之恩，而把他放跑了。
这正是礼物作为交流方式所起的作用。
将礼物作为一种交流方式在更高层次上是一种心灵的交流与沟通。
心灵的沟通，被认为是社交生活的最高境界；心灵的撞击，是现实生活中宝贵的精神享受，正是如此
，才更能够显示出礼物所起到的非同寻常的作用。
春秋时，吴王寿梦有一个儿子，名叫季札。
他是一个贤良、重情义的人，深受当时列国的不少贤士大夫甚至国君的敬重。
有一次，吴王派他出使列国，在途经一个小国——徐国时，他专程去拜会了徐国的国君。
徐君很敬慕季札，他特别喜欢季札的那把佩剑，但他没有明说。
季札也觉察到了徐君的心思，但考虑到还要出使其他国家，不能没有佩剑，所以暂时把剑留着。
当他出使完毕，再专程到徐国时，徐君已经死了。
季札非常悲痛，找到了徐国国君的墓冢，拜祭过后，便把宝剑解下来，挂在墓旁的树上，然后离去。
可以说，季札和徐君的友情，显示出朴实与纯厚，这种真诚之情足以打破生死的间隔。
季札宁愿舍弃宝剑，以慰亡友之灵，由这把宝剑所折射出的朋友情义同样是令人感叹的。
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礼物作为交流方式，能够很好地表达人们内心的思想感情。
不过，能够赠送的礼物，需要有两方面的价值：一方面是礼物本身的价值，另一方面就是礼物所寄托
的情感价值。
有时候礼物所寄托的情感的交流意义，要远远重于礼物本身。
当相应的价值物品被冠以“礼品”、“礼物”这个名字的时候，它就不再是普通的价值物品了，而代
表着一种具有特殊意义的符号，也就是用来拉近关系的桥梁了。
而这种“礼”最讲究的就是“往来”，正如《礼记·曲礼》中所说的一样：“礼尚往来，往而不来，
非礼也；来而不往，亦非礼也。
”这也是“礼尚往来”最浅显的解释了。
然而，这样的“往来”又是为了什么呢？
我们从礼物的流动中可以看到生人变熟人，熟人变得更熟，这也是生活中我们都知道的一个道理：“
一回生，二回熟！
”——来往的频繁度往往决定了两个人的感情距离的远近程度。
譬如有人问你：“你和某人的关系如何？
”而你回答：“我见过一次”和“偶尔见面”，那么，给人的印象就不同了，而和“常见”这个回答
又更不同了。
而礼物本身就是用来增加这个往来频率的。
人们常说礼尚往来，不管是亲戚间的走动也好，还是生活中互惠互利的帮忙也好，很少有单方面的行
为。
其实，礼物不仅是一个表意的容器，它还像一个标志物记录着人际往来。
只有送礼，而没有还礼，那么，这样的交往就被认为是失去了规矩。
有了“一来”，还要“二去”。
相信，每家办理红自喜事的时候，都会收到一些相应的礼金和礼物，而这些礼金的数目和送礼人，都
要让账房先生详细登记入册。
为什么要这样呢？
这都是有讲究的，凡是在这个册子上的人，都是与本家有往来走动的人，一旦账册上的人家有红白喜
事，都要按照账册的数目或者礼物返还回去，这叫做有交情。
这红白喜事的礼物或礼金就是人与人结交往来的凭证，通过它能够结成一张很大的网，网住了有关系
的人。
人们还可以通过这张网让许多没有关系的人搭上关系，多次往来自然就关系密切了，这其中的媒介自
然还是礼物。
而“礼”作为一种社会行为的规范，倡导了人与人之间的交往，而以礼的方式来交往，便会增进人情
，增进社会的凝聚力。
所以，礼物，是一种礼节行为的规范物。
那么，在日常生活中，哪些礼物能够拉近彼此之间的距离呢？
实际上只要是你用心来选购的或者制作的礼物都能够让你想要拉近距离的人感受得到。
诸如，你想和你的父母拉近距离，你可以不必浪费很多金钱去给他们买诸多的补品，你完全可以抽出
一些时间来，多陪陪他们，让他们感受到你的关心，这就是一份对他们来说最好的礼物。
如此一来，彼此之间的感情就会更加融洽。
诸如，你想和你的老板搞好关系，完全可以选上一些精美而实用的礼物，借助向上司询问业务上的事
情为由进行往来。
当然，送礼的过程并不一定要询问业务，就像送礼的目的不是送礼本身一样，而是要拉近感情。
诸如，你想要与同事拉近关系，你可以将礼物多买几份，让他们感受到你的热情和友情，他们在开心
接受你礼物的馈赠时，无形中提高了亲近感。
所以说：具有这种表意功能的礼品，已成为现实生活中不可或缺之物。
送礼让社交更顺利送礼物语：社交上行为举止要注重礼节，有时候送上一份有价值的礼物会让社交更
加顺利。
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人们往往很重视社交过程中的礼仪而忽视了礼物上的往来，这就好比你炒了一盘色香俱全的菜一样，
让人看上去和闻上去都馋得直流口水，而到了吃的时候，才发觉这道菜忘了放盐，缺少了盐的菜，永
远都不会成为一道好菜。
因此，我们在注重社交礼仪的同时，更要在社交礼物方面多下点工夫，只有这样才能将社交活动完成
得更为出色。
且不说人与人之间的社交活动，就连国与国之间的外交活动中，礼物都扮演着极为重要的角色呢！
在对外交往中，出于对他国的尊重和友好以及对其领导人的敬仰，往往会赠送贵重的礼物，这些礼物
增加了两国人民的了解，促进了国家间的友好合作。
一些场合中，人们也希望通过赠送厚礼来表达自己的强烈感情，这些礼品对于双方无论是价值或是情
意都显得更为突出。
1972年秋，中日邦交正常化。
田中角荣访华时，赠送给中国1000棵名贵的大山樱。
这些樱树后来分别种在北京的天坛、紫竹院、陶然亭几个公园里。
1973年4月，正值樱花盛开季节，中日友好协会长廖承志率团出访日本。
临行前，周总理让工作人员摘下几片樱树叶送给田中首相。
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编辑推荐

《送礼术:中国人“礼”上往来的常识与范例大全》：有“礼”走遍天下无“礼”寸步难行一部实用有
效的人际交往秘笈。
让送礼者，送得恰到好处；让爱礼者，受得心满意足。
中国人“礼”上往来的常识与范例大全。
送礼是人际交往中不可或缺的手段，礼物的选择与包装，不同的对象送不同的礼物，不可不知的送礼
常识，送礼要到位，有“礼”更要有礼有节，礼物是拉近关系的纽带，投桃报李的智慧，合理巧妙地
公关送礼，用礼物打造人铁人脉，重要日子的送礼技巧，活学活用的馈赠法则。
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