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前言

　　随着独生女的增多，现在家庭对女孩的教育越来越重视，如何培养女孩变成了父母们的“头等大
事”。
人们都说，妈妈是女孩的知心人，女孩是妈妈的小棉袄。
但这并不意味着爸爸就可以退出了，让女孩健康成长，把女孩培养成英才，更离不开父亲教育！
　　现实中，很多女孩的爸爸，并没有意识到父亲教育对女孩的重大意义，或者把自己的教育责任简
化为努力工作给女孩创造最好的生活条件，供女孩上最好的大学就可以了。
其实这种想法是有些偏颇的，因为女孩的健康成长并不一定非要多好的生活条件，而且最好的学校不
一定能够培养出最出色的女孩，父母才是女孩最好的老师。
　　除了主观上的原因以外，也有客观上的原因。
父亲角色和在社会上承担的职能决定了爸爸参与抚育孩子的时间少于妈妈。
但是，这绝不能成为“女孩缺少父爱综合症”存在的理由。
还有什么要比女孩健康成长幸福一生更重要的事情呢？
可能很多女孩的爸爸并不知道，父亲教育在女孩的成长中起着不可取代的作用。
父爱对女孩的影响远不止于智力，还涉及体格、情感、性格等方面。
与父亲接触少的女孩，体重、身高、动作等方面的发育速度都要落后一些，并普遍存在焦虑、自尊心
不强、自控力弱等情感障碍，这都是“缺少父爱综合症”的表现。
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内容概要

人们都说，父爱如山，这座山对女孩来说意味着什么呢?意味着靠山，意味着女孩幸福一生的靠山!所
以，趁你还在女儿身边的时候，抽时间多陪一陪女儿吧，多教一些女儿最需要的本领和能力，为她将
来的幸福人生打下良好的基础。
    《爸爸是孩子最好的教练全集》一书，从全新的角度分析了父亲教育的重要意义。
用全新的教育思想阐述了父亲教育的主要内容，用简单明了的语言总结了父亲教育的方法、原则和技
巧，是现代家庭培养优秀女孩的最佳指南，是帮助女孩的爸爸育女成才的最佳帮手！
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章节摘录

　　第一章　爸爸是女孩最大的靠山　　1.爸爸在女孩心中的位置　　爸爸在女儿心中，是一个非常
重要的人，他既是家庭的基石，也是孩子安全和幸福的化身。
但在生活中，由于种种原因，使有的女孩在很小的时候就失去了父亲。
特别是一些女孩，她们从小就比较敏感，没有父亲呵护的日子，对她们有着一种深入骨髓的伤害。
　　一个女孩这样说：“我两岁时，爸爸就过世了。
但是我一直都清楚地知道我爸爸是怎样的人。
即使现在，我也常梦见他会出现，把我从困境中救出来，我知道只要他存在，我就会有安全感。
”爸爸在女孩心中，有着不可替代的位置。
女孩对爸爸，有着一种源自原始天性的依赖。
所以，那些在生活中没有爸爸的女孩，就会凭借想像，为自己制造一个爸爸形象。
这个爸爸形象一般是由电视上的爸爸、书本中的爸爸、邻居家的爸爸综合而成。
　　这个模拟的爸爸，通常都很完美。
他不仅幽默风趣，而且善解女儿的心意。
爸爸的身体也很强壮，具有强大的保护能力。
女孩这种对爸爸的渴求，会一直伴随她长大。
这期间，她总是郁郁寡欢，并且和男朋友的交往总不顺利。
因为生活中没有一个男人能像她想像的爸爸那样好。
　　没有父爱的女孩，会使她对男性的爱形成一种障碍：每当她去向男性寻找爱时，不是得不到对方
的关心和了解，就是把对方拦阻在爱之外。
如果最后这个小女孩幸运地找到了一个好男人，她又会有新的忧虑。
她不敢相信这是真的，即使相信了，又担心他会随时弃她而去。
寻找没有的父爱，注定要失败。
因为一个男人不管多愿意，都难以弥补一个女孩小时候失去的父爱。
这种一直活在梦想中的小女孩，她并不明白，她所寻找的父爱，只有真正的父亲才能够给她，别人是
代替不了的。
爸爸对女儿的影响很大，特别是那些在生活中比较成功的爸爸，对女儿的影响更大。
他不仅影响着女儿的生存价值取向，也影响着女儿未来的婚姻幸福。
缺失父爱，女孩往往会产生严重的自卑心理，因为缺乏安全感，她们容易胆小、怕事，并且逐渐形成
孤僻、自闭的性格特点。
这样，不仅影响她学习和与人交往，而且对健康成长非常不利。
　　在女儿眼里，具有影响力的爸爸，一般有两种模式：　　第一，理想化爸爸。
　　理想化爸爸的作为和思想使女儿很难赶上或超过他。
他一般都比较英俊、比较高贵而且比较成功。
女儿长大后，在选择男友时，尽管她回避着不拿男友和父亲的标准比，但她还是喜欢有才能、潇洒的
男人。
　　这样的女孩，因为爸爸在生活中是完美的，而且是她崇拜的偶像，她看爸爸的时候，总是以一种
崇敬的眼光去看，而她看男友的时候，总是以挑剔的眼光。
所以，除非她的男朋友特别优秀，甚至超过她的爸爸，才有可能被她选中。
　　第二，专制化爸爸。
　　专制化爸爸通常脾气不好，但他又比较有才能、有力量。
女儿爱他，但又怕他。
和这种爸爸生活在一起的女孩，会很看不起那些软弱的男人，她甚至会轻视所有没有爸爸那样有魅力
的男人。
这类女孩也很难找到男朋友，因为她成功的爸爸使她的生活局限在一定范围内。
在生活中，权威爸爸是很可靠的人，所以女孩多数都不会离开他，即使搬出去住，她也不会减少对爸
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爸的依赖心理，上学或工作的劳累繁忙都不足以改变她被呵护的需要，除非她能够找到生命中要找的
男性。
在生活中，理想化的爸爸不是很多，专制化的爸爸则较为常见。
不过，在今天这个文明、民主、科学越来越发达的社会，人们的思想观念也在不断改变，专制化的爸
爸在逐渐向民主化发展，尊重女儿自己的意愿将会使她们生活、学习得更加自信，她们的人格也将得
到更科学的完善。
　　写给爸爸的建议　　在现实中，面对女孩，爸爸很少和她们玩耍，因为他们觉得女儿很柔弱，易
受伤害。
可是，女孩子也像男孩一样希望能够和爸爸一起玩耍，和爸爸打打闹闹，相互挠瘁嬉戏，追逐玩耍。
有一名已上大学的女青年回忆童年与爸爸的游戏时说：“记得小时候，每到父亲休息时，我都急切地
等候在爸爸的卧室门外，等他起来陪我玩一会儿。
我父亲是个面包师，所以每天天不亮他就得起床。
而每当休息时，睡个懒觉是他难得的享受，所以我不敢打扰父亲休息，但是，一旦父亲睁开眼睛，我
就会一下子蹿上他的床，我们的节日就开始了。
他会平躺在床上，将两膝合并举到胸前，让我爬上去，然后把我这么摇来摇去，可是，突然乘我不备
，他打开膝盖，而我呢，则嘻嘻笑着掉到床上。
”对女孩来说，妈妈的世界温馨美好，而爸爸的世界更刺激，更有吸引力。
所以，作为女孩的爸爸，不管你有多忙，不管你有多大的生活压力，你要多抽出时间陪一陪你的女儿
，不要让你的女儿缺少父爱的沐浴。
　　2.爸爸对女孩的影响力　　一天早晨，一家三口正准备出门旅行，妈妈走在最前面，爸爸紧跟其
后，还有一个看上去约三岁大的小女孩在最后面歪斜着脚步追随着。
突然，小女孩一个趔趄摔倒了，随即趴在地上大哭起来。
爸爸和妈妈应声回头，爸爸站着未动，而妈妈则急忙转身跑回来。
在经过孩子爸爸身边时，妈妈还不忘埋怨他：“孩子摔了，你还愣着，不知道去扶啊！
”小女孩的爸爸则阻拦妈妈：“别去管她，让她自己起来。
”可妈妈显然不听，三步并作两步赶到女儿跟前，伸手抱起她，搂进怀里，心疼地哄个不停，然后抱
着女儿走到爸爸身边。
就这样妈妈和爸爸争执起来，爸爸坚持该要女儿自己起来，妈妈则埋怨爸爸不知道心疼女儿。
　　通过上面这个生活场景，我们可以了解到爸爸和妈妈在教育女儿上确实存在很多不同。
在女孩刚出生的时候，父女的交往和母女的交往就各有特点了。
比如，爸爸更多的是通过身体运动方式、触觉、肢体运动游戏等，给予女儿身体方面的刺激，促进其
身体发育。
而妈妈则更多地采用温柔的方式哄逗女儿。
因此女孩在很小的时候就知道妈妈的动作温柔，爸爸的动作粗犷。
研究发现，两个月大的女婴就能分清楚抱自己的是爸爸还是妈妈，看到爸爸走近时，女婴的呼吸和心
跳都会加快，因为她在等待爸爸跟自己玩“刺激”的游戏。
这些外在的刺激对女婴的大脑发育很有好处。
　　在引领女儿玩游戏的时候，妈妈选择的方式和爸爸选择的方式也存在很大的不同。
妈妈喜欢给女儿讲故事，教宝宝玩布娃娃、过家家等。
而爸爸更喜欢带女儿从事户外活动，更多鼓励她进行攀爬跑跳等游戏。
很多活动妈妈是不便于做的或者是做不到的，自然带女儿进行这样的活动也是比较少的，或者干脆不
让女儿去做。
另外，爸爸还愿意鼓励女儿尝试新鲜的游戏，鼓励她勇敢探索。
而妈妈则很少愿意放手让女儿去玩她从没有尝试的游戏。
　　在女孩遇到困难和挑战时，父母的态度差别很大。
比如小女孩摔倒了，妈妈常用“没摔坏吧？
都怪石头”、“以后千万别乱跑”、“有危险，小心”来教育女儿；而爸爸常会说：“勇敢些，爬起
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来！
”“没关系，摔倒是正常的。
”也就是说，爸爸更倾向于鼓励女孩独立克服困难，爸爸这种鼓励女孩独立探索、独立克服困难的教
育方式，有助于开发女孩的智力潜能，并促使她日益坚毅，给予她追求成功的动力。
　　王先生的女儿不到3岁的时候，王先生给女儿买了一辆童车。
新买回来的童车，后面有三个轮子，一个主轮两边各有一个附轮，三点支地，即便不会骑车子，坐上
去车子也不会倒。
女儿骑了两天后，就可以自如地“驾驶”车子在操场上“狂奔”了。
一向喜欢挑战的女儿提出把后面两个小轮子卸掉：“我要和爸爸妈妈那样骑自行车。
”王先生表示支持，并立即行动，动手去拆自行车轮子。
而妻子连连摆手：“不行不行，孩子这么小，哪能不要那两个轮子呢？
太危险了！
”因为妻子的极力反对，那两个轮子没有被当即拆下来。
但是王先生在带女儿推着车子出了家门后，他就掏出事先准备好的扳手，三下五除二拆卸掉了后面两
个小车轮。
在王先生的精心调教下，女儿很快就能脱离爸爸的保护，独立驾驭只有两个轮子的自行车了。
当妈妈看到女儿如成人一样自如地蹬着脚踏板，眼睛睁得大大的，嘴巴张得大大的，最后妻子不得不
承认，自己低估了女儿的能力。
如果不是王先生当机立断，大胆支持女儿，女儿不知道要到什么时候才能享受到骑自行车的真正乐趣
呢？
由此可见，爸爸和妈妈因为性别的不同，具备的性格特征自然不同，因此在女儿性格方面施加的影响
也是不同的。
妈妈给予女儿的是细腻的母爱，在和女儿的日常接触和交流中，体现出的是女性的阴柔。
而爸爸身上具备更多妈妈所不具备的刚毅、坚强、力量、智慧等男性特质，给予女儿的爱则是沉甸甸
的、粗犷的。
邻居夸赞王先生的女儿做事很利落，敢作敢当，可是又不乏细心和耐心，真是很难得。
这首先要归功于王先生对女儿的教育。
女儿性格中的独立性和坚毅，受惠于爸爸的言传身教。
无论是带女儿去爬山还是和女儿做各种游戏，王先生时时借助外部环境和遇到的各种困难，来向女儿
灌输一种思想：做事要有毅力和恒心。
所以，女儿很小的时候就知道无论做什么事情，不能轻易地放弃。
所以有人说，爸爸是女孩最好的人生教练！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　随着独生女的增多，现在家庭对女孩的教育越来越重视，如何培养女孩成了父母们的“头等大事
”。
家有女孩，让人倍感温馨和幸福，但是父母在享受女孩给家庭带来幸福的同时，必须承担起自己的养
育义务和责任。
人们都说，妈妈是女孩的知心人，女孩是妈妈的小棉袄。
但这并不意味着爸爸就可以退出了，让女孩健康成长，把女孩培养成英才，同样离不开父亲教育！
教育女孩不完全是妈妈和老师的事情！
　　父亲教育对女孩的自信、坚强、勇敢、理智等品质方面有着巨大的优势。
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