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内容概要

西方人有钱了，但是他们遇到了解不开的心结，寻遍治疗心病的灵丹妙药，于是把目光投向了神秘的
东方，最终落在了中国的道学之中。
    道家的学说，其言不玄，简明易懂，必是我们把它复杂化了，把它故弄玄虚了，与佛学等相比，道
学更适合中国人。
    既然是写给大忙人看的，既然“道”是不可以“说”的，所以本书用讲故事的方式阐述一些“道理
”，见微知著，让你在快乐的阅读中获得心灵的沐浴。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<给大忙人看的道家书>>

书籍目录

一　非常道，道非常之理　道不可言　老子论道　道存何处　浑沌开窍　渔夫说真　见习雷神　五戒
十善　相马忘形　无情有情　先入为主　等待一生　见微知著　智伯索地　徽宗崇道　神仙难度二　
心境界，养常乐之心　欲取先予　知足常乐　少得多惑　自知为贵　放下执著　保持真我　合适就好
　放在低位　静心敛意　简单生活　境界之别　牛皮妙用　心有多大　专注有害　日进跬步　心域无
限三　处世略，析世间百态　放低乃容　向山走去　适者生存　随心而安　谦虚是根　天气寒冷　风
摧秀木　低头见天　谦卑之力　虚怀若谷　无我之境　大用无用　归于当初　杯水人生　守柔不争四
　进退度，分展转腾挪　当止则止　功成身退　保留对手　柔曲之姿　凌波微步　和光同尘　荣枯由
他　以退为进　动静之别　心不介人　希望固存　迷失方向五　包容心，看万物长短　朋友之道　夜
凉心热　观水做人　心怀天下　善恶二狼　布袋立身　清者自清　背后一枪　屈己从从　冰释前嫌六
　名利场，如过眼云眼　多做少取　安贫乐道　扫叶踏雪　朴实厚道　各安其命　父子之间　因绳未
断　钱害富翁　虚名累人　心屯罗刹　穷而不乏　淡化心境　舍之则藏　得失自然　贪多为祸七　左
右眼，观风云变幻　留有余地　多者更多　爱人及己　以德报怨　两只眼睛　就是这样　刮目相看　
以变应变　一念之间　祸福之间　反古之道　依靠心灵八　成功路，在为与不为　马到成败　千里之
行　小处着眼　与命相抗　从头再来　无用之物　对症下药　凤凰展翅　有生于无　慎思明辨　空中
楼阁　患得息失　知易难行　寂寞成道　化难为易　大智若愚　厚积薄发　呆若木鸡　愚公移山　专
注于心九　管理经，问道法自然　道法自然　无为而治　为而不争　正言若反　由虚而静　清静持正
　头上悬剑　可为而为　见素抱朴　无为而治　下要有为　居高歉下　不与人争　各取所需　龙子收
徒十　生死观，观俯仰人生　时间富人　只剩七天　活在当下　人生如梦　天地化育　死后之乐　倒
悬之苦　杞人忧天　认真活着　长寿非福　享受生命　生命之花十一　养生斋，惟顺其自然　达生养
心　持盈保泰　自然之心　顺其自然　半个小时　顺手之势　抛却妄念　心如止水　沙漠电话　长寿
之谜　贵在鞭后　刀刃不钝　獐子与狗　百分差异　无为养生十二　逍遥游，立天地之间　自由精神
　懂得放下　生活艺术　百人村庄　自得其乐　我还是我　看破因由　野生野长　另有洞天　三事知
足　快乐轮回

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<给大忙人看的道家书>>

章节摘录

插图：一 非常道，道非常之理1.道不可言有一天，泰清请教无穷：“你知道‘道’是什么吗？
”无穷说：“不知道。
”泰清又请教无为：“你知道‘道’是什么吗？
”无为说：“知道。
”泰清十分高兴，就继续问道：“能具体说一下你所知道的‘道’吗？
”无为说：“可以。
我所知道的‘道’，贵可以为帝王将相，贱可以为仆役奴隶；既可以聚合为生，也可以分散为死。
”后来泰清对无始说：“无穷说他对‘道’一无所知，无为却把道说得活灵活现，究竟谁的道行更高
？
”无始说：“说自己不知道‘道’的是深邃之士，称自己知道‘道’的是浮浅之徒，前者属于内行，
后者则冒充内行。
”听无始这么一说，泰清感叹道：“难道不知便是知，知反而为不知？
”无始说：“道不可听，听得到的就不是道；道不可见，见得到的就不是道；道不可言，能用语言说
出来的就不是道。
一听见有人问‘道’便马上出口回答的人，其实根本不知道‘道’，而问道的人也不可能听见‘道’
。
道不可问，也不可答。
”泰清越听越糊涂，只好摇头而去。
【悟道心得】“道”就是规律，比如说，所有的人都离不开吃喝拉撒睡、行动坐卧走，所有的人都不
能脱离动物性。
即使奴隶主也不能禁止奴隶吃饭、睡觉、排泄等生理规律。
这，就是最基本的“道”！
看来，重的并不是辨出“道”究竟是什么。
而是要保有一颗童心，这样才能看出“道”。
2.老子论道孔子活到51岁，还认为自己没有学到“道”，于是就到沛地去找道家祖师老聃。
老聃说：“听说您是北方的贤人，恐怕已得道了吧？
”孔子回答说：“还没有。
”老聃问：“您是怎样去探求道的呢？
”孔子回答：“我开始是从制度名数方面探求的，结果用了5年的时间，也没有学到；后来我又改从
阴阳变化方面去探求，用了12年时间，还是没有学到。
现在我只好找您当面求教了。
”老聃说：“这就对了。
假如道可以贡献给别人，那么人人都会把它献给君王；假如道可以送给别人，那么人人都会把它送给
父母；假如道可以讲授给别人，那么人人都会把它讲授给兄弟；假如道可以留传给别人，那么人人都
会把它留传给自己的子孙，可惜这是办不到的。
从求道来说，心中不能自悟，有道也不会被接受；从传道来说，如果道不能在外部得到接应，道也不
能通行。
从内心发往外界的东西，如果不能被外界接受，圣人也不会使它达到外界；由外界进入内心的东西，
如果内心不能自悟，圣人也不会使它进入内心的深处。
名声，这是天下共有的东西，不能过多地猎取；仁义如同先王的旅舍，住一夜可以，但不能久住，否
则就要遭到责难。
古代道德修养高的圣人，不过假托仁义，悠然自得地遨游于逍遥自在的虚无之境，生活在马虎、简单
、无奢无华、不必施与的田园之中。
逍遥自在就不用刻意去有所作为，简简单单、无奢无华就容易生存，不必施与也就无须受损。
古时把这种生活叫作‘采贞之游’。
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相反，如果把贪图财贿看成是正当的，就不会把利禄让给别人；如果把追求显赫看成是正当的一就不
能把名誉让给别人；迷恋权势，就不肯把权力让给别人。
当得到这些利禄、名誉、权势的时候，就会提心吊胆，惟恐失去它；一旦失去这些东西，就会痛苦不
堪。
而且内心没有一点鉴识，只是盯住孜孜以求的东西，那种感觉就像时时都怕被上天所惩罚。
“怨、恩、取、与、谏、教、生、杀，这八种方式不过是端正他人的工具，只有遵循自然的变化而无
所欲求的人才能使用它。
所以说要使人的行为端正首先要使人心端正。
心里不认为是正确的，心灵的门户则永远不会打开。
”【悟道心得】道是老子哲学体系的核心，被认为是天地万物的本源，微妙玄虚，没有质的规定，也
不能用言语文字表达。
所谓“大道敏于心”，是说学道者须悟道，要先虚静内心，端正思想，摒除杂念，心灵之才能开启，
以外力强求是无效的。
3.道存何处东郭子向庄子问“道”。
“人们所说的道，究竟在什么地方呢？
”东郭子问。
“大道无所不在。
”庄子说。
“那您必须指出具体的地方才行。
”“在蝼蚁之中。
”庄子说。
“怎么会在这样卑下的地方呢？
”东郭子不解地问。
“在稻田的稗草中。
”庄子又接着说。
东郭子更不理解了，说：“怎么越发低下了呢？
”“在砖头瓦块中。
”庄子仍旧不为所动地说。
“怎么越来越低下了！
”东郭子忍不住叫了起来。
“你觉得低下吗？
那么我告诉你，它还存在于大小便里。
”东郭子听后不再吱声。
庄子见他不说话了，才不慌不忙地讲起道理来：“先生的提问，本来就没有触及到道的本质。
屠夫要知道猪的肥瘦，就踩跺猪腿，部位越是往下，越能知道肥瘦的真实情况。
你不能在某一个事物里寻找道，道存在于万物之中，没有什么东西可以逃离它。
”【悟道心得】道家认为：世间万物本无高低贵贱之分，各有其存在的根据和意义。
人为的贵此贱彼，只能暴露自己的浅陋，离得“道”甚远。
4.浑沌开窍传说南海的大帝名叫倏，北海的大帝名叫忽，中央的大帝名叫浑沌。
因为浑沌的宫殿位于正中，所以倏与忽常常来到这里，三位大帝-起欢宴。
每一次浑沌都盛情地款待倏和忽，时间一长，两人均感到过意不去，于是商量着该怎么回报浑沌的深
情厚谊。
倏对忽说：“人人都有眼耳口鼻七个窍孔，可以用来看东西、听声音、吃饭和呼吸，惟独浑沌没有，
他一定感到非常不方便吧。
不如我们试着为他凿开七窍，也算帮他一个小忙。
”忽也觉得这是一个好主意，马上点头答应。
浑沌本来也没觉得自己没有七窍是什么大不了的事，也没有因此感到有什么不方便，但经不住倏和忽
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的盛情，也就欣然同意了。
倏和忽每天在浑沌身上凿出一个孔窍，凿了七天，七窍成了，浑沌却死去了。
【悟道心得】道家认为：一个人千万不要把自己的意志凌驾在他人之上，不要用自己的眼光来随意揣
度他人的想法，甚至决定他人的命运。
要知道，你毕竟不是造物主。
只有自然才有权利决定事物应有的形态，凡是自然的东西都是最完美的，也是符合“道”的。
5.渔夫说真一天，孔子在外游玩，累了，坐在杏坛上休息。
弟子们读书，孔子鼓琴而歌。
曲子还没弹到一半，-个渔夫从下游行船而来。
只见他须发皆白，长发挥袖。
船靠近岸边的时候，他停下来上岸休息，听孔子弹琴。
孔子一曲终了，渔夫向子贡、子路招了招手。
子贡、子路走了过来。
渔夫指着孔子问道：“那是谁？
”子路回答：“鲁国的君子。
”渔夫问：“姓什么？
”子路回答：“姓孔。
”渔夫问：“这个姓孔的人主要研究什么学问啊？
”子贡接口说：“老师用心于忠信，推行仁义；修饰礼乐，制定人伦；对上忠于大王，对下感化百姓
，以此有利于天下。
这就是他的学问。
”渔夫问：“他是国君吗？
”子贡回答说：“不是。
”渔夫又问：“是高官吗？
”子贡回答说：“不是。
”渔夫笑着回头就走，边走还边说：“仁确实是仁，但恐怕不免身心劳累、心力交瘁，难免危害他的
真啊！
他与道越来越远了。
”子贡、子路回去后，把渔夫的话转述给孔子听。
孔子听后，赶上渔夫，问道：“请问，什么是真？
”渔夫说：“真，就是精诚的极致。
不精不诚，不能动人。
因此，强迫哭，虽然悲伤但不哀痛；强迫发怒，虽然严肃但无威信；强迫亲热，虽然笑但不和气。
真正悲伤没有声音却很哀痛，真正发怒不出声却很威严，真正亲热不笑却很和气。
礼节，是世俗人造出来的；真，才是出于天然，自然不可改变。
因此，圣人效法天而以真为贵，不为世俗所拘束。
只有愚钝之人才会与此背离。
不能取法天然而忧心人事，不知以真为贵，碌碌地受世俗影响，因此不足道。
可惜啊！
你过早沉溺于人为之事，现在听到大道，已经太晚了。
”【悟道心得】道家认为：大道为真，真即大道。
全心全意，不是半心半意，不是三心二意，更不是虚情假意。
最终，人们会看到真相，看到建筑于真相基础上的真理。
6.见习雷神从前有个姓董的书生，一天他睡午觉的时候梦见几个模样丑陋的零靠近床边。
他们悄悄议论说：“这个男人的嘴巴长得很尖，正好顶替生病的雷神。
”说完，就将一把斧子塞进他的衣袖，带着他来到了一座豪华的宫殿中。
大殿上坐着一位仪态庄严的人，一看他的着装打扮，就知道是个显赫的大官。
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此人对董书说：“某地有个媳妇对婆婆不孝，经常侮辱和打骂她，天神决定派雷公去惩罚她。
但雷公现在生病了，不能前去执行任务。
我的手下-致推举你代替雷公，你就带着神符马上启程吧。
”董某接过神符，刚一走出宫殿，就觉得全身轻飘飘的，原来脚下已升起团团乌云，所到之处电光闪
闪，他自己竟变成了真正的雷公。
他按照那人的指示，一会儿就飞到了那个村子的上空，土地神早已等候多时，马上带他前往那户人家
。
董某还在半空中时，就远远看见那个恶媳妇正在殴打她的婆婆，引来许多村民围观。
董某走到那媳妇身边，不由分说，取出斧子朝她击去，顿时发出一声惊人的巨响，媳妇应声倒地毙命
。
围观的村民吓得目瞪口果，纷纷跪倒在地。
董某完成任务后回去禀报，那人极力挽留他，打算封他个一官半职，被他谢绝了。
那人又问他想要些什么，他说别无他求，只希望能上学读书。
那人说：“那好办，明年你就能上学。
”正在这时，他从梦中惊醒了，回忆起刚才的事情，感到十分奇怪。
于是，他亲自前往那个村子探访，得知村中果然有一名悍妇被雷劈死，时间恰好就是他做梦的时候。
第二年，他果然实现了愿望，进入学堂读书。
【悟道心得】道家认为：“因果轮回”正是世人在积怨难平却又无可奈何的情况下制造出的一种心理
慰藉，借此寻求虚幻的满足。
所谓传说毕竟虚构多于真实。
我们读道教神话故事的主要目的，还是应该寻求其中所蕴含的真善美的哲理。
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编辑推荐

《给大忙人看的道家书》是由中国商业出版社出版。
当下，人人都忙：商人忙，官员忙，工人忙，农民忙，学生更忙⋯⋯一个忙碌而有为的时代，忙出了
成果，忙出了辉煌，但许多人同时也忙出了心病，忙坏了身体，忙得迷失了方向。
怎样才能找到忙碌之中的平衡点呢？
无论东方还是西方，这几年都将目光集中在了中国道家的学说里。
一阴一阳谓之“道”，中庸平衡谓之“和”，现代人的身心痼疾，也许只有求于“道”方为良药，道
学是中国土生土长的治疗心疾的“中草药”，湿效慢，但能去“根”。
大忙人们会说，这么忙哪有时间读书求道呢？
基于此，精心潜修道学的吴为子先生为我们写出了这本《给大忙人看的道家书》，将不可言的“道”
融入短小而耐嚼的小故事当中，让大忙人在闲暇之余解读道家精髓，体味道家智慧，让我们的人生在
忙乱的世界中更加从容而幸福！
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