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内容概要

本书以哈佛大学教授的成功训言为主线，通过大量的事例，揭示了人们走向成功必不可少的诸多精神
因素。
本书始终坚持用微笑驱除忧郁，用努力击退失败，用格言去鼓励更多追求上进的人。
正是有了哈佛大学那些兢兢业业执著于教育事业的人们的不懈努力，才有了这本有益于社会、有益于
广大青少年朋友的精神导师。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛教授的成功训言>>

书籍目录

第一章　认清自己并管理好自己　哈佛校长的一次终生错误　最谦卑的时候才是最接近伟大的时候　
有一种美丽需要发现和经营　不要因为外因而改变自己的想法　最好的镜子是你自己　要永远看清自
己的模样 　小心！
金钱会迷惑人去践踏生命 　己所不欲，勿施于人 　人最难抑制的情感是骄傲　改过迁善不嫌迟第二
章　请享受无法回避的痛苦　要做生活的强者，就将痛苦视为插曲　经历和痛苦都是人生不可或缺的
财富 　用不同的态度去应对不同的人生　你离成功只有一步之遥第三章　月亮照亮地球的时候也照亮
自己　宽容能救赎心灵　战争也能彰显高贵的人性　最高贵的复仇方式是宽容 　让宽容走进心灵　学
会化敌为友　明智的人都是宽容的人第四章　不要给自己的成功找任何依托　超越自我，为成功加码
　永远做命运的主宰者　幸福和希望要靠自己去争取　摆脱恐惧就是卸掉枷锁　面对权威，要有自己
的主见　改变世界不如完善自我　宿命论是那些缺乏意志力的弱者的借第五章　没有完美的人，只有
本色的人　拒绝完美，做最真实的自己　勇气是征服命运的惟一手段 　扔掉生活中的假面具　学会对
自己好一点 　追求完美，反不完美 　坚持本色才能拥有最真实的美丽第六章　人活着就要用生命去
解释自己的信仰　成功人生需要摆脱忧虑　不要杞人忧天　不要把烦恼带回家　隐藏的忧伤能把心烧
成灰烬　换种姿态寻找人生的价值　其实生活很简单：工作+休息第七章　此刻打盹，你将做梦：而
此刻学习，你将圆梦　学习者才是成功者，这是永远的真理　机会总是留给有准备的人 　积极的心态
会创造成功 　没有谁可以无缘无故获得成功 　狗一样地学，绅士一样地玩　逆水行舟，不进则退 第
八章　梦想并不会因为时间的流逝而变得短暂　时光是丢失最快的东西  　你放弃时间，时间就会放
弃你 　不要被眼前的挫折和困难所蒙蔽 　天才绝不会虚掷光阴　荒废时间等于荒废生命 　上帝总是
让珍惜时间的人坐在最前面  　应该用心跳来计算光阴　将时间用于有益之事，不搞无谓之举 　让过
去随时间而过去 　时间是生命的最佳拍挡 第九章　过去属于死神，未来属于自己　始终保持走在前
列你才是成功者  　你是这个世界上独一无二的人 　投资眼光决定你的成就高低　有什么样的目标就
有什么样的未来 　友情是生命中最美丽的彩虹 第十章　今天是明天最重要的一步　你走的道路就是
让过去和未来区别开来 　不要埋葬自己的青春时光 　学习就是给你自己圆梦 　黎明前的时刻最黑暗 
　即使在绝境中依然要有希望 第十一章　落后不是自己慢，而是对手快　永远不做迟到者　用速度创
造财富　不断挖掘内心的宝藏 　坚持不懈直到成功 　在困难面前不要作逃兵 　牢记：成功者=梦想+
坚持+主见 第十二章　不碰到暗礁就难以激起美丽的浪花　没有困难就没有人生的修炼　只有坦然面
对艰辛才能战胜自己 　突破的背后总包含着无数的汗滴　只有泥泞的道路才会留下脚印　成功者必须
寻找到自信的支点　不抛弃，不放弃　意志就是力量　逆水行舟只求进 　跌倒是将要站立的预示 　
有心人无难事　有志者事竟成　自信是成功的第一秘诀第十三章　不要忘了对自己说“我是最优秀的
”　相信你一定做得到　砸烂心中的囹圄——走出自我　勇于坚持自己的主张　战胜自卑是树立自信
的第一步　沿着心中勾勒的蓝图走向成功　幸福不是拥有的多而是计较的少第十四章　时常清扫心灵
的残渣　饥来餐饭倦来眠　善待别人也就是善待自己　嫉妒是一种上瘾的毒药　贪婪者总是一贫如洗
　远离贪婪你将会获益匪浅　生活的意义不在于攀比第十五章　有尊严就不会懦弱　尊严是生命的灵
魂　胆怯、懦弱和自卑都是成功的拦路石　真正的勇敢者都是平凡而伟大的　从倒下到站起不仅仅是
一个距离附录　附录一：毕业于哈佛大学的美国总统　附录二：出自哈佛大学的诺贝尔奖获得者　附
录三：毕业于哈佛大学的知名华人　附录四：哈佛大学简介

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛教授的成功训言>>

章节摘录

第一章 认清自己并管理好自己哈佛校长的一次终生错误伟大的人是绝不会滥用自己的优点的，他们看
出自己越过别人的地方，并且意识到这一点，然而绝不会因此就不谦虚。
——卢梭有人曾经说，世界上每一个活着的人都是上帝手中被咬过的苹果，无论一个人的外貌多么出
色，地位多么显赫，财富多么富足，只要是生活在这个世上，就会有犯错的时候。
很多年前，哈佛大学的一位校长就因判断失误而付出了惨重的代价。
一天清晨，温暖的阳光照耀着哈佛大学的校园，很多学生正在上课，一切都和往常一样舒适。
这时，一对老夫妇走进了哈佛大学的校门，那位女士的身上穿着一套已经褪色的条纹棉布衣服，她的
丈夫则穿着一套看上去十分便宜的布制西装。
他们急急忙忙地走向校长室，当他们来到校长办公室门口时，校长的秘书拦住了这对老夫妇。
秘书小姐将他们从上到下打量了一番，然后问道：“两位提前预约了吗？
”老夫妇摇了摇头，那位女士着急地说道：“秘书小姐，我们是有急事才来的，麻烦你帮我们给校长
说一声吧！
”听了她的话，秘书小姐沉默了片刻。
虽然她断定这两个人是从乡下来的土包子，校长也不可能和他们有业务关系，但她还是向校长传达了
这件事情。
如她所料，校长一口回绝了老夫妇的请求，并让秘书小姐告诉他们自己很忙。
于是，秘书小姐将校长的意思告诉了老夫妇，她说：“很抱歉，因为你们来之前没有事先与校长约定
见面时间，校长现在正在忙。
”那位女士的丈夫轻声地说：“那么校长什么时候才有空呢？
我们真的是有急事找他。
”秘书小姐很礼貌地说：“校长说他今天都会很忙！
”那位女士的丈夫还想说些什么，妻子却抢先一步回答说：“没关系，我们可以在这里等校长忙完。
”几个小时过去了，很快到了吃午饭的时间，哈佛校园里顿时热闹起来，而那对老夫妇还在那里等待
着，他们静静地站在窗边看着草地上嬉戏的学生。
秘书小姐一直没有理他们，她希望他们能够知难而退，不要再傻傻地等下去。
但是，让她意外的是，到傍晚快要下班时那对老夫妇竟然还没有离开。
秘书小姐被他们打动了，于是决定帮助他们，她对校长说：“先生，也许他们只是想跟您说几句话，
您见一见他们吧！
他们毕竟等了您一天了。
”校长听了秘书小姐的话后，勉强同意了她的要求。
那对老夫妇如愿走进了校长的办公室，校长却摆出一副骄傲且不太情愿的表情和他们见了面。
校长虚伪地说道：“非常抱歉，听秘书小姐说你们等了我一天，不知道两位有什么事情啊？
”那位女士诚恳地回答：“我们的儿子以前也在哈佛学习过一年，他曾经告诉过我们，他非常喜欢在
哈佛的日子，他说哈佛的生活让他感到快乐。
可不幸的是，他去年因意外而丧失了生命。
所以，我和丈夫希望在哈佛的校园里为他留下一件纪念物。
”听完这件事后，校长不但没有被感动，而且还觉得这对老夫妇的想法非常可笑，于是不耐烦地说：
“夫人，您真会开玩笑，我们怎么可能为每一位曾经在哈佛上过学而后逝世的学生建立雕像呢？
假如我真的同意了你们的要求，那么哈佛的校同将不再是校园，而是墓园了。
”那位女士听了校长的回答后说：“不，先生，我们并不是想为儿子建立一座雕像，而是希望可以在
哈佛校园里建一栋教学楼。
”校长不以为然地看了看眼前这对穿着寒酸的老夫妇，觉得他们简直是痴人说梦。
但他还是压住心中的不悦，吸了一口气，说道：“你们知不知道在哈佛校园建一栋大楼需要花费多少
钱？
我们学校的每一栋建筑物都超过了750万美元。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛教授的成功训言>>

”这时，那位女士不再说话了，她低下头好像在思考着什么。
校长看到她的反应心里不禁自喜：终于可以打发他们离开了。
但是，那位女士突然转过头，平静地看着自己的丈夫说：“如果花750万美元就能建造一栋大楼，那么
我们何不干脆创建一所大学来纪念我们的儿子呢？
”丈夫点了点头，看着妻子说道：“你说得很对，建一所自己的大学要比捐一栋大楼给别人划算得多
。
”于是，这对老夫妇离开了校长室。
不久之后，他们在加州投资建立了一所大学来纪念逝去的儿子，并将这所大学命名为斯坦福大学。
事实上，这对老夫妇就是中央太平洋铁路公司的创始人，他们的儿子小利兰·斯坦福在前往欧洲旅行
时，感染伤寒，不幸病逝。
他们本想在哈佛捐建一栋大楼来纪念儿子，但却遭到了哈佛校长的拒绝。
从故事中可以看出，很多人总是喜欢以貌取人，他们骄傲自大，因为一点点的成功就将别人的自尊踩
在脚下；他们往往眼高于顶，以至于无法理性地看待问题，所以总是错过即将到手的大好机会。
故事中的哈佛校长以貌取人就是典型的例子。
从这一则故事中可以看出，骄傲自大的人往往会付出很大的代价，而只有懂得适当谦虚的人才能获得
更多成功的机会。
最谦卑的时候才是最接近伟大的时候谦虚是不可缺少的美德。
——孟德斯鸠人的一生在不断变化着，人的欲望也随之千变万化。
然而，在这个物欲横流的年代里，人类的欲望是永远无法满足的。
而能够抵挡住形形色色诱惑的人更可谓凤毛麟角。
有人认为，一个人最难得的是当他在名扬天下的时候，依然可以保持最初的谦逊之心。
谦虚是一种美德，哈佛大学的教授杜维明总是教育他的学生们要懂得谦虚的重要性。
他曾经对学生说：“其实，每个人都是平等的，都有属于自己的高度。
如果你们总是一味地抬高自己的高度，那将永远无法看清自己和别人的真实高度。
只有真正明白了这些，你们才可能成为出色的人才。
”杜维明是从事研究中国历史学的教授，他为人幽默、正直，因此学生们都喜欢上他所教授的课程。
他经常给学生们讲关于马歇尔将军的故事。
杜维明口中所说的乔治·马歇尔是美国历史上的一代名将，他曾经在篇二次世界大战中担任美国陆军
参谋长，对建立国际反法西斯统一战线做出了重要的贡献。
1939年9月1日，美国总统罗斯福任命马歇尔为陆军参谋长，并正式授予他少将军衔。
就在这一天，德国向波兰发起了闪电进攻，两天后，即9月3日，英法政府对德国宣战，第二次世界大
战全面爆发了。
第二次世界大战全面爆发后，美国并没有立刻被卷人战争。
当时，国内有人提出应该尽量避免被战争波及，还有一些人认为应该积极地面对战争。
但是马歇尔将军表示，这场战争来势凶猛，无论美国政府如何应对，都改变不了要卷入战争的命运。
他支持总统罗斯福的援英战略，同时，他认为自己作为陆军参谋长应该积极地备战，而且他相信援英
战略可以让英国为美国赢得充足的备战时间。
1941年12月7日，日本偷袭美国的珍珠港，著名的太平洋战争由此爆发。
珍珠港事件的发生给美国的经济造成了严重的打击，这一空前绝后的偷袭事件震怒了美国政府。
当时，美国的许多军队统帅都遭了严重的处分——尽管马歇尔也受到了政府的质询和责难，不过没有
谁想要将他撤职，也没有谁再对他曾提出的美国参战的主导设想表示异议。
1943年11～12月，在以美国总统罗斯福、丘吉尔和斯大林为代表召开的德黑兰会议上最终决定，美、
英军队将在1944年5月登陆法国北部的诺曼底地区，并将这一次登陆战役称为“霸王”行动。
不久后，美、英军队成功登陆诺曼底地区。
而这场战役的成功主要得益于指挥“霸王”战役的盟军最高司令马歇尔。
在接下来的战役中，美国陆军和航空队同时活跃在世界的六大战场上。
通常情况下，战士的士气会由于战线较长而大大减弱，但让人意外的是美国的军队不但没有一蹶不振
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，反而士气大振。
这必须归功于马歇尔将军在华盛顿时的运筹帷幄。
身为美国陆军参谋长的马歇尔将军，他统筹协调军中各路人马、军需物资，细致安排所有工作，为战
斗的最后胜利提供了强有力的保障。
为表彰马歇尔卓越的功绩，美国众议院和罗斯福总统共同决定授予马歇尔“陆军元帅”的头衔，这是
美国历史上的最高荣誉，但是马歇尔拒绝了这项荣誉。
许多人对此表示不解，马歇尔幽默地回答：“一想到你们以后要称我为‘FieldMarshal（陆军元帅）’
，我就觉得非常奇怪。
”其实，马歇尔拒绝接受元帅头衔的真正原因是因为卧病在床的潘兴上将，如果他接受了这项荣誉，
他的军衔将高于潘兴的军衔。
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媒体关注与评论

只有比别人更早、更勤奋地努力，才能尝到成功的滋味。
　　——哈佛图书馆墙上的训言此刻打盹，你将做梦；而此刻学习，你将圆梦。
　　——哈佛图书馆墙上的训言每个受过教育的人都应该对什么事物都懂一点，但对个别事物懂得很
多。
　　——哈佛大学第22任校长洛厄尔的名言大学的荣誉，不在它的校舍和人数，而在于它一代又一代
人的质量。
　　——哈佛大学第23任校长科南特对哈佛大学办学方针的总结一个人是否具有创造力，是一流人才
和三流人才的分水岭。
　　——哈佛大学第24任校长普西对开发学生创造力意义的理解
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编辑推荐

《哈佛教授的成功训言:哈佛教授讲给学生的198个成功故事》：300多年来成就无数天才的哈佛馆藏秘
笈。
品读300年哈佛精华，缔造最绚丽的成功人生。
任何学生都不得在没有征得父母、监护人和个人导师的同意下买卖或交换超过6美分的物品。
——哈佛大学第1任校长伊顿．此话后来成为了一条校规人类过去和现在的努力已经排除了知识路途
中的许多障碍，让我们继续努力去排除剩余的障碍。
——哈佛大学第19任校长昆西对入学举新生和毕业生的期型人类的希望取决于那些知识先驱者的思维
．他们所思考的事情可能超过一般人几年、几代人甚至几个世纪。
——哈佛大学第21任校长艾略特对哈佛教授们的期望
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