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前言

　　无论你是职业精英还是商战高手，一路走来，你可曾想过自己是凭什么在挣钱？
凭技能，凭头脑，还是凭机遇？
也许这些都曾经让你收益颇丰，但当2008年的金融风暴来势汹汹地向我们袭来之后，我们不禁要问，
依然仅凭借这些因素来赚钱还是否行得通呢？
　　在全球性的经济寒冬里，人们越来越感觉到赚钱的艰难，但同时，一个能帮助人们战胜危机、走
出萧条的因素也越来越被人们重视——人脉。
是的，竞争与危机并存的时代，单纯地依靠学历、能力、智慧、机遇等来提升我们的优势，显然已经
都不够了。
只有在这些因素的基础上借助人脉的力量，才能走出低迷、重获生机！
　　说到人脉所带来的财富与成功，我们似乎不能不提一下时下最火爆的“小沈阳”现象了。
2009年中央电视台春节联欢晚会上，小沈阳带着苏格兰情调的亮相，引起了全国观众的广泛关注，一
时间，小沈阳迅速蹿红。
而这为小沈阳带来的直接经济效益就是：其出场费由原来几百元一场，升为几十万元一场。
但这一切，是否完全是凭借小沈阳个人的能力得来的呢？
当然不是。
　　从春晚直播结束后，小沈阳在中央电视台后台跪地磕头感谢师父赵本山这一个细节上，我们就可
以看出，小沈阳能有今天绝对离不开师傅——这一重要人脉资源的提携。
如果没有赵本山的收徒和培养，小沈阳还只是一个土生土长的农家孩子，如果没有赵本山大力推荐他
上春晚，小沈阳还只能在东北的剧场唱着二人转。
可以这样说，没有人脉，小沈阳不能成为今天的小沈阳。
而对于其他人也是一样，没有人脉，将难以在社会上有所成就。
没有人脉，想要赚大钱也就只能是奢望。
　　社会，就是一张由每一条人际纽带编织成的人脉网络，身为网中的人，只有充分利用其中的各种
资源，才能得到机会，才能赚得金钱，才能实现自己的理想与抱负⋯⋯这就是培养人脉的重要性。
　　而这种重要性正如一位成功的商人曾经说过的一样：“人际关系就像播种一样，播种越早，收获
越早；撒下的种子越多，你收获得也越多。
”当然，大家已经都知道，一种人际关系能否给自己带来利益回报，完全取决于自己是否能够精心播
种与培育。
那些培养人脉的技巧，就变成了我们不得不去面对的重要课题。
　　于是，本书在通过向广大读者介绍开拓人脉、维护人脉、经营人脉的技巧与重要性的同时，进一
步阐明了人脉与赚钱的厉害关系，希望帮读者打开视野，多开通一条通往财富领域的道路，让人脉帮
助更多人赚到大钱！
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内容概要

　　人是你一生中最大的财富，有人脉就有力量，有人脉就有竞争力。
人脉即是你的财脉，你的成功人生就赢在人脉中！
　　人脉是一笔潜在的财富，一种无形的资产。
创建有效、丰富的人脉关系，你就等于拥有了制胜的法宝，成功的诀窍。
　　要获得理想的人生，必须掌握正确的方法打通你的人脉环节，是未来财富刨造的基础！
　　人脉不仅是日常生活的润滑剂，也是事业成功的催化酶。
好人缘，或良好的人际关系，是决定一个人社会价值能够实现多少的关键。
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书籍目录

第一章 人脉取胜，黄金有价人脉无价1.没有人脉就没有财脉2.多一个朋友就多一条财路3.朋友的数量与
机遇成正比4.朋友可以决定你的“富贵指数”5.做事靠自己，成事靠朋友6.三十岁以前靠专业赚钱，三
十岁以后拿人脉赚钱7.一个人的100％与100个人的1％8.打通财脉的金钥匙：积累人脉第二章 赢得人脉
，有魅力才有吸引力1.你的形象价值千万2.个人魅力，是最值钱的一张名片3.舌绽莲花，让有钱人更重
视你4.适度“自夸”，越优秀才越受人关注5.用才华换取财富6.亲和力能感染别人，也能为你赚钱7.让
幽默感成为沟通的助推器8.赞美是人与人之间感情的桥梁9.自信、谦虚是想赚钱者必备的品质10.情绪
的好坏是影响“钱”途的因素之一第三章 拓展人脉，抓住与人交际的最初五分钟1.战胜恐惧，是拓展
人脉财富的第一步2.与陌生人套交情，要善于活跃气氛3.谈话终止友谊不停，增加聚敛“财脉”的机
会4.新朋友，保持心理上的安全距离5.好人缘从恰当的称呼开始6.不要忽视握手，让待人接物恰到好
处7.对陌生人微笑，也是值钱的本领8.低姿态，总是更能赢得陌生人好感9.首要之事是学会倾听10.有技
巧地消除与陌生人之间的尴尬第四章 慧眼识珠，找出能帮你赚钱的朋友1.朋友多未必会帮你赚到钱2.
千里马也离不开伯乐3.戴上有色眼镜去结交朋友4.人生不妨多一些良师益友5.与优秀的人为伍，提高自
已的身价6.如何让成功人士把你当成铁哥7.经常参加一些培训班或研习会8.名人朋友的效应不可忽略9.
筛选人际关系网，填补缺失的人脉资源10.如何寻找最佳的创业伙伴第五章 先交朋友再做生意。
让客户帮你赚大钱1.帮客户赚钱就是帮自己赚钱2.重视客户背后的人脉网能为你带来的收益3.客户的口
碑就是你的财富宝藏4.你给予客户关心，客户回报你财富5.与客户一起把蛋糕做大6.合则两利，不要和
客户发生正面冲突第六章 巧言沟通，人脉与财富的“转换器”1.多兜圈子，少碰钉子2.逢人只说三分
话3.向比你强大的人展示你的弱点4.委婉地说出那个“不”字5.面对分歧，怎样沟通才有效6.掌握几种
用幽默化解尴尬的小方法7.补齐影响你发展的“人脉短板”8.陪他一起走过失败的日子9.帮出丑的朋友
打圆场10.真心的道歉能挽回朋友的心第七章 感情投资。
四两拨千斤的心理攻势1.感情投资，带来的收益最多最快2.感情投资是一本万利的生意3.交落难英雄，
得更多实惠4.透露点小秘密给对方，增加亲近感5.运用饭局进行人脉销售6.帮人帮到底，人情要做足7.
点滴真情，让人常记于心8.友情投资宜走长线9.送礼物的高超技巧第八章 拓展人脉。
别错过任何一个能帮你赚钱的人1.能为你的前途铺路的人，就是能为你赚钱的人2.能为你拓展生意“钱
”途的贵人必不可少3.锁定能帮你把机会兑换成现金的人4.利用别人的资本赚自己的钱5.让上司助你升
迁，事业收入两得意6.培养优秀的下属，让他成为你的“摇钱树”7.同事也可以做朋友8.老同学也是一
种人脉财富9.开拓财路不能被动，而要主动出击10.小心不良金钱交往成为友谊的绊脚石11.如何在生意
场上交到更多的朋友第九章 维护人脉，经常灌溉的花草更芳香1.你记得朋友们的生日吗2.闲时联络急
时用3.朋友的秘密慢开口4.让朋友表现得比你更出色5.对朋友的承诺一定要兑现6.在朋友需要帮助的时
候，不要悄悄走开7.利用短信、QQ和MSN和朋友保持密切的联系8.好朋友之间要以诚相待9.清理朋友
中的“杂草”，做好人脉的定期维护10.不要混淆了朋友和生意的界限第十章 善用资源。
把人脉变成金矿1.善于借助朋友的力量，让黄土变黄金2.强强合作是把生意做大的首选3.借朋友的钱，
让死钱变活钱4.与对手合作，在竞争中一起变强5.互惠互利是赚钱的前提6.双赢，是利用人脉赚钱的最
高境界7.优势互补，广纳四海财8.不懂合作，必然会在金钱的较量中败下阵来9.各取所需，和伙伴一起
赚大钱10.先扶持别人，再让他帮你赚钱
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章节摘录

　　第一章 人脉取胜，黄金有价人脉无价　　1.没有人脉就没有财脉　　社会上有这么一种人：他们
能力超群，见解深刻，才华横溢，本来可以飞黄腾达，却偏偏过着清苦的日子。
这是为什么呢？
这些人虽然有才华，却也恃才傲物，认为自己比别人优秀，是不可或缺的人才，因此狂妄自大，不能
很好地与周围的人相处。
就这样，他们因为没有人脉，最终连才华都被埋没了。
　　所以我们说，没有人脉资源的从旁协助，光有才华也是不能发财的。
要想财源广进、飞黄腾达，还是需要靠人脉取胜。
　　孙志新大学毕业后，应聘到一家报社广告部工作。
工作期间，他时常接触到海尔、春兰、百事这样的大客户。
他在给他们搞创意或争取版面时很卖力，从来不偷懒，而且经常还会征求他们的意见，这些客户对他
的态度很满意，因而彼此间关系十分融洽。
　　后来，孙志新出来单干时自然想到了这些过去的伙伴，春兰空调恰好在该市还没有专卖店，他就
跟销售部的负责人谈起此事，当然人家很给他面子。
在众多竞争对手条件都差不多的情况下把独家销售权给了他。
　　有人脉就等于有财脉！
世界首富比尔·盖茨经常被问到，如何成为世界首富？
他每一次的回答都是，因为我请了一群比我聪明的人来帮我工作。
足以见得，一个人的成功并不取决于他自己的才华，而是取决于他能够借助别人的力量有多强。
　　众所周知，《水浒传》中的宋江，原本只是山东郓城县的一个小吏，然而，这样一个小人物，日
后却摇身成为威震四方的英雄，威望一时，靠的是什么？
朋友！
是武松、林冲、李逵等人，如果没有他们，宋江能摆脱小人物的命运吗？
　　红顶商人胡雪岩也曾说过：“一个人的力量到底是有限的，就算有三头六臂，又办得了多少事？
要成大事，全靠和衷共济，说起来我一无所有，有的只是朋友。
”的确，“一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮”，这道理是显而易见，世界上所有的百万富翁也都是
这样做的。
　　当有人问：他们是依靠什么成为百万富翁的？
著名的成功励志大师卡耐基的答案是：一本厚厚的名片夹。
没错，正是因为拥有建立人脉的能力，他们才成为了百万富翁，成为了被人追逐、崇拜的对象。
所以我们自然也不能忽视这种重要资源。
　　台湾的传奇式人物王永庆，从做生意开始就非常重视建立人脉。
　　王永庆在刚开始做木材生意的时候，对客户的条件放得很宽，往往都是等到客户卖出木材之后再
结账，而且从不需要客户做任何担保。
不过没有一个客户曾拖欠和赖账，原因就在于王永庆不但了解每一个客户的为人，也理解他们做生意
的难处。
正因为有了这份信任，客户很快就跟王永庆建立起了深厚的友谊。
　　华夏海湾塑料有限公司董事长赵廷箴，曾经与王永庆合作过建筑生意。
有一次，赵廷箴需要大量资金周转，于是向王永庆表明自己的困难。
王永庆二话不说，立刻借给他十几根金条，还不收分文利息。
这样的举动不仅帮助了赵廷箴，两人成了好朋友，并且从此后，赵廷箴营造的工程上所需要的木材全
都向王永庆购买，成为王永庆最大的客户。
　　王永庆后来回忆这段往事的时候说道：“正因为结识了木材界众多朋友，我才能在木材业迅速崛
起，站稳脚步。
”后来，王永庆一直在建筑业发展，并且木材厂的生意非常兴隆。
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到1946年，也就是王永庆30岁时，他已经积累了5000万元的资本了。
　　人是最大的资源，不管做什么事情，都有人的因素。
被称为“赚钱之神”的邱永汉说：“失去财产，仍有从头再做生意的机会，失去朋友，就没有第二次
的机会了。
”　　世界潜能大师陈安之的《超级成功学》著作中说：“成功靠别人而不是靠自己。
”这个观点乍听起来是有点不可思议，但是仔细琢磨，其实是非常有道理的。
　　做人不要过于迷信自己，靠一个人的力量能做多少事情呢？
如今早已不是靠一个人单枪匹马闯天下的时代了，一个人再有能耐，其力量也是渺小的，如同一滴水
之于大海。
所以，只有善于借助别人的力量，就像顺风行船，才能最快地到达目的地。
　　2.多一个朋友就多一条财路　　每个人都有一座看不见却等待你去挖掘的金矿，丰富的人脉网络
就是你的这座金矿，而你从中多发掘一个朋友就会为自己多带来一条财路。
只要你善于开发，每一个人都会成为你的金矿。
　　多一个朋友，必定可以多为你带来一个财富机会，所以千万不要忽视和放弃与周围每一个人建立
好人脉的大好机会。
你所认识的每一一个人都有可能成为你生命中的贵人，成为你事业中重要的支撑。
　　以前，每遇到同学聚会、朋友结婚之类的，杨志南都很积极地参加。
但现在杨志南却因为长期派驻外地而很少参加了。
但这次一个旧同事的婚礼搞得大张旗鼓，虽然杨志南和这位结婚的同事只是偶然谋过面，但是怀念以
前的公司，也想见一见老同事，于是杨志南还是参加了，毕竟，用礼金换来和老朋友的一聚也是件高
兴的事情。
　　赴宴的前一天，杨志南家里还出了点事情，当时有些想放弃，但是已经应承的事情还是最好信守
诺言。
到了婚礼现场，有一点点失望，好几个答应要来的同事都没出现。
但是宴席上碰到一个刚回国的前同事，正在找工作，而杨志南那时的公司也正在招人，于是相互留下
联系地址。
之后，这位前同事顺利通过面试，又成为了杨志南的同事。
他入职半年后，杨志南收到了推荐奖金，六千多元，而这推荐奖来源于那次婚礼，但那次婚礼，杨志
南只是付出了礼金两百元而已。
　　一个人的成长、发展、成功、成才都是在人际交往中完成的，甚至一个人的喜怒哀乐也都与他的
人脉关系息息相关。
没有人际交往人们不知道会面临什么样的遭遇，没有人际交往又何谈家庭、社会和国家，更谈不上个
人的“钱途”和发展了。
　　莫洛担任美国摩根银行股东兼总经理的时候，年薪高达一百万美元，后又担任了美国驻墨西哥大
使，一时在美国声名鹊起。
但最初仅仅是一名法庭书记员的莫洛，后来缘何有如此惊人的成就呢？
莫洛一生中最大的转折点，就是他被摩根银行的董事们看中，被推上摩根银行总经理的宝座，一跃成
为全美商业巨子。
据说，摩根银行的董事们选择莫洛担当此重任，不仅是因为他在企业界享有盛名，更因为他在企业界
和政府官员中具有好人脉。
　　与莫洛相同，杰西达也是通过投资人脉，收获了自己的人生金矿。
　　杰西达刚大学毕业就进入了失业大军。
因为当时全国经济萧条，工作太难找了。
好在杰西达的父亲是位记者，认识一些政商两界的重要人物。
其中有一位叫查理·沃德的先生，是全世界最大的月历卡片制造公司布朗·比格罗公司的董事长。
四年前，沃德因税务问题而入狱服刑。
杰西达的父亲发现别人控诉沃德逃税的案件有些失实，于是赴监狱采访沃德，写了一些公正的报道，
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这使沃德非常感激。
　　出狱后，沃德对杰西达的父亲说，如果孩子毕业后想找个好工作，他可以帮忙。
　　杰西达跑了许多家企业，但都因为经济不景气，公司裁员而被拒绝。
父亲想起查理·沃德先生的承诺，便抱着试试看的想法让杰西达给沃德的公司打电话。
　　谁知沃德回答得十分干脆。
他说：“你明天上午10点钟直接到我办公室面谈吧！
”次日，杰西达如约而至。
他为面试做了充分准备，谁知招聘却变成了聊天。
沃德兴致勃勃地谈到杰西达的父亲的那一段狱中采访，整个谈话过程非常轻松愉快。
　　聊了一会儿之后，沃德说：“我想派你到我们的直属公司工作，就在对街，是一家信封公司。
”　　就这样，杰西达顷刻间有了一份工作，而且拥有最好的薪水和福利。
而且，这不仅是一份工作，更是一份事业。
42年后，杰西达已成为全美著名的信封公司——麦凯信封公司的老板。
　　在信封公司工作期间，杰西达熟悉了经营信封业的流程，懂得了操作模式，学会了推销的技巧，
其中最大的收获就是他为自己积累了大量的人脉资源。
这些人脉成了杰西达成就事业的关键。
　　杰西达说：建立人脉关系就是一个挖井的过程，付出的是点点汗水，得到的是源源不断的财富。
　　人脉越宽，路子越宽；朋友越多，赚钱的机会自然也就越多。
几千年来，这已经被无数的经验和教训所验证。
一个优秀的人，往往能影响他身边的人，能接受他们，使自己与他们之间的关系更好。
好人脉是成大事者最重要的因素，也是我们挖掘人生金矿的必经之路！
　　⋯⋯
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