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前言

陈雅是个乖孩子，她常听父母和老师说：“做人要善良，看见别人有困难要帮助。
”她真的照他们的话去做了。
有一天，陈雅见到一个同学很不情愿地留在教室里打扫卫生，就主动提出要帮他忙。
那个同学是个调皮鬼，他见陈雅主动帮忙，就趁机会偷偷溜了出去。
结果陈雅一个人忙到了天黑。
  第二天，陈雅在街上看见一个人的钱包掉了，她拾起来追上去。
谁知那人疑惑地看看陈雅，又看看钱包里的钱，然后就走了，留下等着听“谢谢”的陈雅。
陈雅很失望，回家之后就对妈妈说：“我再也不做好事了。
”“为什么啊？
”陈雅把这两件事告诉妈妈，还忘不了补上一句：“他们连‘谢谢’都不和我说一声，太可恶了！
”妈妈笑了，她摸摸陈雅的头，说：“告诉妈妈，你为什么要帮助别人？
”“因为你们说帮助别人就是做好事。
”“既然是做好事，你为什么因为别人不说‘谢谢’就不做了呢？
”陈雅答不上来。
妈妈又说：“陈雅，你知道吗？
太阳每天都把阳光送给我们，无条件地帮助我们。
而我们呢？
却什么也没有做。
没有报答它，也没有说‘谢谢’。
可是呢，太阳并没有因为我们不报答就生气，它不是每天还照常升起吗？
”
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内容概要

　　《培养美丽善良的女孩故事全集》是由中国商业出版社出版。
女孩的善心是真诚、友好和仁爱地对待别人的基础，是克服自私自利和残忍行为的“解毒剂”。
我们整个社会都要让女孩懂得这个社会是对等的社会，只有对他人有善心，才会使自己在遭受苦难时
赢得他人的善举。
笔者就曾多次看到许多女孩拉着父母甚至是爷爷、奶奶的手，一起把五元、十元、二十元的纸币投入
捐款箱。
女孩虽然未必受“一方有难，八方相助”的崇高道德理念所指引。
其感觉也许认为只是好玩，但家长从小就让女孩多参加这样的献爱心活动，无疑对培养美丽善良的女
孩是大有裨益的。
不管怎么样我们都应该有信心。
因为女孩是最富善心的，只要引导培育得好，就能在他们幼小的心灵中扎下根，即使他们日后长大成
人，这种宝贵的道德情操还是能够发扬光大，并在实际生活中体现出来的。
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书籍目录

第一章 善良——人性的光辉坐我的位置吧琳达最后画的一幅画不杀受伤的人第一百个客人战地天使勿
以善小而不为善良是正确的事到处都是善良的人受到夹道欢迎的敌人温情午餐几颗掉了水晶的手镯和
半瓶香水你是不是付出了爱竞争一根葱的救赎迟来的善举八颗金灿灿的爱心一个发生在建筑工地上的
故事坚持助学的歌手丛飞意料之外的报答共同分享一袋甜饼“提灯女神”善良的力度我没亲眼看到他
偷钱把东西赠给那些需要的人们神父和一位可怜的母亲给孤儿一个舒服的家捐赠骨髓挽救病人的生命
成龙义演义捐热衷公益事业为挽救他人生命而付出爱心摘取母亲的眼球给患者带来光明写下遗嘱死后
捐献有用的器官“微尘”是一座城市的良心照亮艾滋病患者的明灯人间还有正义在生与死的较量得罪
了别人之后枪炮声的闪光的人性第二章 亲情——生命的源泉母亲的心真正的母亲一对登山的夫妇和他
们的孩子母亲的珠宝母亲给出的答案流泪的牛鸟妈妈“继母”情执著的壁虎妈妈慈母的声音母亲节和
父亲节的来历妈妈是天使将阳光带给祖母芭芭拉和瘫痪十四年的父亲面对爱忘记的祖母高高端起的大
碗我们家容不得胆小鬼献给警察的诗爱的奇迹站在姐姐的影子里雨中即景小小维尼熊胡搅蛮缠姐弟情
动人一幕烤芋头葡萄姐姐姐姐，永远的遗憾一挂香蕉玉坠带着妹妹上学的大学生洪战辉第三章 爱情—
—永恒的婚恋求婚的不同方式戴上订婚戒指相互鼓励的男孩和女孩一千只纸鹤好人谢延信一只漂亮的
蜻蜓年轻民工的爱多少金钱都换不来的爱情世界上最纯洁的精神爱情爱人的贵重物品烧伤的爱情最可
贵一个甜蜜的吻一往情深的爱共同度过沉沉黑夜烧焦的夫妻信件等等忠贞的爱情真爱穿过外表的浮华
爱的创造力恩爱情侣永不分离的夫妻爱的最高境界妻子最美的时候不吵架的秘密永久的探望一盏明亮
的灯为了救妻子生死相依第四章 友情——成功的阶梯因为她是我的好朋友感谢你的沉默分享果实笔友
无私的帮助黑名单苏珊的帽子与同学一起分享玩具大象和小花猫智斗猎人燃烧的火鸟最后一次合作蛛
网的故事朋友的信任友谊与爱情小虎的朋友彬彬有礼的兔子跳皮筋痴情男携妻照顾初恋女友34年第五
章 关爱——温暖的情怀微笑的力量挣扎的美丽绿叶的事业背上的眼泪幸运的小女孩瘸子和瞎子骆驼和
羊黄狗孵鸭蛋一场慈善晚宴刺猬收枣热心的萤火虫大雨中的蚂蚁一条短信一根蜡烛的感动一杯水的友
谊没有坏孩子总统和年轻的士兵差点为她送命帮助失足青年走向新生活纽约的银发老人救助组织萨克
雷和德丽丝山坡上的两棵李树亲人得到释放脱胎换骨重新做人第六章 尊重——人格的维护第七章 诚
信——生命的基石第八章 谦逊——淡化的名利第九章 美德——无私的伟大第十章 宽容——容纳的胸
怀第十一章 感恩——祝福的价值
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章节摘录

第一章 善良——人性的光辉坐我的位置吧1912年4月14日，载着2200多人的巨大的“泰坦尼克”号客轮
在冰海中遇难，船身开始下沉。
人们慌乱地离开轮船，妇女和儿童首先上了救生船。
这时，一名妇女大声呼救道：“请给我空出个地方！
我的两个孩子在那只救生船上，我必须和他们在一起！
”有人回答：“这里没有地方了！
”孩子们听到妈妈的声音，伤心地哭泣着。
一位陌生的女孩坐在孩子们身边，她从容地站起来说：“我这儿有座位！
坐我的位置吧！
我没有结婚，没有孩子！
”说着，她离开了救生船。
不久轮船沉没了，这位女孩和船上1500多人不幸遇难。
她是谁？
据说是伊文思小姐，乘船要回自己在波士顿的家。
关于她的情况，人们只知道这么多。
心灵感悟在危机存亡的时刻，把生的希望留给别人——尤其是没有任何关系的陌生人，这种舍己为人
的精神是永远令人敬仰的。
琳达最后画的一幅画琳达是个杰出的教师，在她28岁那年，她开始有严重的头痛现象。
她的医生发现，她有个巨大的脑瘤。
他们告诉她，手术后存活的机会只有2％。
所以，他们没有立刻帮她开刀，先等6个月再说。
已林达相当有艺术天赋。
在这6个月中她狂热地画、狂热地写。
结果，她所有的诗篇都在杂志上刊出来，她的画作也都被放在一流的艺廊中展售。
在6个月结束时，她动了手术。
手术前一夜，她决定向社会完全捐献自己。
她签了“我愿意”的声明，如果死了，她就捐出她身体的每一个部分给比她更需要它们的人。
不幸的是，琳达的手术夺走了她的生命。
结果，她的眼睛被送到马里兰州贝瑟丝达的眼角膜银行给南加州的一个领受者。
一个年轻人，28岁，从黑暗中见到了光明。
这个年轻人深深地感恩，写信给眼角膜银行致谢。
虽然已经捐出了3万个眼角膜，这是这个眼角膜银行所接到的第二个“谢谢你”！
受领者要求要感谢捐献者的父母，他认为孩子愿意捐出眼睛，他们也定是好人。
有人把柏提希的家的住址告诉他，他于是决定飞到史代登岛去看他们。
他来时并没有预先通知，按了门铃，自我介绍以后，柏提希太太过来拥抱他。
她说：“年轻人，如果你没什么地方要去，我丈夫和我会很高兴与你共度周末。
”他留了下来，当他环视琳达的房间时，他看见她读过了《柏拉图》；他曾用盲人点字法读过《柏拉
图》。
她读了《黑格尔》；他也用盲人点字法读过《黑格尔》。
第二天早上，柏提希太太看着他说：“你知道吗？
我很确定我曾在哪儿看过你，但不知道是在哪里。
”忽然间她记起来了。
她跑上楼，拿出琳达最后画的那幅画，它是她的理想男人画像。
画中人和接受琳达眼睛的男人十分相似。
然后，她的母亲念了琳达在她临终的床上写的最后一首诗。
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它写道：两颗心在黑暗中行过坠入爱中永远无法获得彼此的目光眷顾。
心灵感悟爱能够创造奇迹。
爱使彼此的心灵达到最大的默契，爱能激发一个人生活中的勇气和灵感，爱使真挚的情感永存人间。
不杀受伤的人在17世纪，丹麦和瑞典发生了战争。
在一场激烈的战斗结束后，一个丹麦士兵坐下来。
正准备取出壶中的水解渴，突然听到哀哼的声音，原来在不远处躺着一个受了重伤的瑞典人，正双眼
看着他的水壶。
“你的需要比我大。
”丹麦士兵说，他走过去将水壶送到伤者的手中，但是瑞典人竟然伸出长矛刺向他，幸好偏了一点儿
只伤到他的手臂。
“嗨！
你竟然如此回报我。
”丹麦士兵说，“我原来想把整壶水给你喝，现在只能给你一半了。
”这件事后来被国王知道了，特别召见这个丹麦士兵，问他为什么不把那个忘恩负义的家伙杀掉？
他轻松地回答说：“我不想杀受伤的人。
”心灵感悟这个故事感人之处就在于它让我们看到了人性光辉的一面，在敌人忘恩负义之后，仍有饶
恕的心，这是第二次的饶恕，是一种更伟大的情操。
第一百个客人中午就餐高峰时间过去了，原本拥挤的小吃店客人都已散去，老板正要喘口气翻阅报纸
的时候，有人走了进来。
那是一位老奶奶和一个小女孩。
“牛肉汤饭一碗要多少钱？
”奶奶坐下来拿出钱袋数了数钱，叫了一碗汤饭，热气腾腾的汤饭。
奶奶将碗推向孙女面前，小女孩儿吞了吞口水，望着奶奶说：“奶奶，您真的吃过午饭了吗？
”“当然了。
”奶奶含着一块萝卜泡菜慢慢咀嚼。
一晃眼功夫，小女孩就把一碗饭吃个精光。
老板看到这幅景象，走到两个人面前说：“老太太，恭喜您，您今天运气真好，是我们的第一百个客
人，所以免费。
”之后过了一个多月的某一天，小女孩蹲在小吃店对面像在数着什么东西，使得无意间望向窗外的老
板吓了一大跳。
原来小女孩每看到一个客人走进店里，就把小石子放进他画的圈圈里，但是午餐时间都快过去了，小
石子却连50个都不到。
心急如焚的老板打电话给所有的老顾客，他问：“很忙吗？
没什么事，我要你来吃碗汤饭，今天我请客。
”像这样打电话给很多人之后，客人开始一个接一个到来了。
“81，82，83⋯⋯”小女孩数得越来越快了。
终于当第99个小石子被放进圈圈的那一刻，小女孩匆忙拉着奶奶的手进了小吃店。
“奶奶，这一次换我请客了。
”小女孩儿有些得意地说。
真正成为第一百个客人的奶奶，让孙女招待了一碗热腾腾的牛肉汤饭。
而小女孩就像之前奶奶一样，含了块萝卜泡菜在口中咀嚼着。
“也送一碗给那小女孩吧。
”老板娘不忍心地说。
“那小女孩现在正在学习不吃东西也会饱的道理哩！
”老板回答说。
吃得津津有味的奶奶问小孙女：“要不要留一些给你？
”没想到小女孩却拍拍她的小肚子，对奶奶说：“不用了，我很饱，奶奶您看⋯⋯”心灵感悟一念善
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心助长一棵幼苗，而这棵幼苗也必将成材，只有人人有爱，这个社会才更温暖。
战地天使一场战役过后，伤病员们被人抬到了稍微安全的地方，有的人永远地长眠于地下了，而有的
人则坚强地活了下来。
那些活下来的人，无不由衷地感谢再次赋予他们生命的人。
残酷的战争刚刚发生，克拉拉·巴东就对前线的战士充满担忧。
她知道，伤病员们会被留在战场上，直到战事结束。
她知道，这些伤病员直到什么时才能被集中起来，送到医院——远离前线的后方医院里去。
她知道，即使他们侥幸熬过了治疗耽误这一关，马车的激烈颠簸也会使他们没有包扎的伤口破裂。
她知道，伤员们常常在到达医院前就流血致死。
内心对这种状况的伤痛促使克拉拉·巴东下定决心，要到战场上去，她要在战场上给这些战士以帮助
。
为了实现自己的愿望，第一步她先购买了一辆篷车。
然后她在车上配备了一些药品和急救设施，再去见军队的将军。
克拉拉·巴东是一位身材瘦小的女人，对于在战场上纵横捭阖的指挥官来说，她并不像是战场上的好
材料。
事实上她这个别出一格的想法着实让他大吃了一惊。
“巴东小姐，”指挥官说，“你提的要求绝对不能得到满足。
”“不，将军，”她坚持着，“为什么这不可能呢？
我自己会赶着马车上战场，为战士们做一些力所能及的事。
”将军摇着头，“战场不是女人能去的地方，你忍受不了那种艰苦的生活。
我们正在竭尽全力为战士们做好一切工作。
别人再也不能做什么了。
”“我能，”克拉拉·巴东大声说。
然后，就像刚刚走进这间屋子一样，她又从头到尾向将军描述了一遍她准备在战场上提供急救帮助的
计划。
这种见面进行了很多次，一次次的拒绝并没有使她灰心。
最后，指挥官妥协了，克拉拉·巴东得到了一张通过封锁线的通行证。
在整个美国内战期间，克拉拉·巴东为她遇见的每个人提供帮助，不停顿地劳作着。
有一次，她几乎没有休息，连续为一排伤员工作了五天五夜。
她的名字渐渐成了军队里的一个代号，一个爱和感激的代号。
政府也看到了她取得的实际成绩，慢慢对她采取了合作的态度。
军队提供了更多的篷车，并让更多的士兵来给她赶车。
她能提供的医疗帮助也越来越多了。
但对于勇敢的巴东小姐来说，这仍然是一场极为艰苦的战斗。
战争结束了，别人都以为克拉拉·巴东会好好地休息一下，但那些不幸的人经受的痛苦却无法使她忘
怀，她们不知道自己的丈夫、父亲、兄弟究竟发生了什么。
她决心去寻找那些失踪的士兵，并把他们的消息告诉给他们的家属。
这项工作她做了很长时间。
克拉拉·巴东已亲眼见过战争了，她知道战争会对战场上的男人做些什么，她也知道战争对后方的家
庭意味着什么。
当她听说有一位名叫让·亨利·杜南特的瑞士人有一个帮助战争中士兵的计划的时候，马上就去瑞士
帮助他。
杜南特建立了一个名叫红十字会的组织。
这个组织的工作人员都佩戴白底红字的红十字标志，以便人们很容易辨认他们。
他们被允许自由出入战场，可以帮助所有的士兵，不论他们属于哪种国籍、民族或宗教。
这时，克拉拉·巴东心里又有了一个新的想法。
她回到美国，说服美国政府与其他22个国家一起加入这个为战争中的士兵提供帮助的国际红十字会组
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织，给它提供资金和物资。
“人类还面临着许多其他灾难，”克拉拉·巴东说；“地震，水灾，森林大火，虫灾，龙卷风。
这些灾难突然来临，造成许多人伤亡，还使许多人无家可归。
红十字会应该对这些人伸出援助之手，不论这些灾难发生在何处。
”今天，国际红十字会为全世界数以亿万计的人提供帮助，这个伟大的主意就出自克拉拉·巴东。
她那伟大的勇气、伟大的爱和伟大的仁慈将永远受人尊敬。
心灵感悟爱是一盏明灯，照亮别人，也温暖自己。
捧一颗爱心上路，你的一生也将生活在爱里。
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编辑推荐

《培养美丽善良的女孩故事全集》的故事能让你体味温暖的亲情，犹如受伤后避风靠岸的港湾：能让
你感受命运的坎坷，却又像是幸运女神处处在垂青。
这本故事集里面有至爱亲情，有深厚友谊，有生命的点滴感悟等许许多多故事。
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