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前言

　　父母是孩子最好的老师。
家庭是孩子成长的第一所学校。
身为父母决不能忽视家庭教育的重要性。
而孩子在成长过程中，父母对孩子的成长是至关重要的。
我们访谈过许多北京大学学生的家长。
他们与一般家长相比没有优越的家庭条件，他们中的大多数人连大学也没有上过。
为什么他们能够把自己的孩子送入北大？
通过访谈和分析，我们发现这些父母确实有过人之处.这些家庭教育确实有超众之处！
　　让孩子在今后的人生中成为一个优秀的人.是天下父母的夙愿，但是如何让这个美好的夙愿变成现
实呢？
这需要父母积极地加入到家庭教育的行动中。
千万不要认为，既然把孩子送进了学校。
自己就可以放开手忙自己的工作或事业了。
这种做法是现代很多孩子出现问题的原因之一。
　　只有优秀的父母才能培养出优秀的孩子！
做优秀的父母，是培养最优秀孩子的第一步！
做优秀的父母。
首先就要有和孩子一起成长的意识，知道自己的所用所为对于孩子的影响很大。
虽然家长这个“长”不是一个官职，不需要上级部门的任命，但一样要承担一定的责任，而且是关系
到孩子前途命运的重大责任。
决不可小看。
当然，谁也不是天生的教育家，只要父母有正确教育孩子的意识，再注意加强学习。
就能不断提高自身素质.逐渐成为优秀的父母。
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内容概要

　　现在家庭教育往往被溺爱所误导。
由于疼爱孩子。
再加上生活条件好了，于是很多父母对孩子非常娇惯。
非常溺爱，这样的父母无疑是孩子成长的最大障碍。
这话说得一点也不夸张。
一些孩子之所以出问题，在很大程度上与父母的教育方法扭曲有关！
父母可以疼爱孩子，但不要娇惯孩子，娇生惯养的孩子不会赢得成功和幸福的人生；父母可以爱孩子
，但不要溺爱孩子，在溺爱中长大的孩子经不起生活的磨难！
记住，要想让你的孩子成为最优秀的人。
就要让自己的爱变成有意义的爱，而不是一种伤害！
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章节摘录

　　第一章　会学习的孩子最优秀　　谨慎对待孩子的分数问题　　培养最优秀的孩子　　对于教育
在青春期发育阶段的孩子而言，一两次考试成绩不让父母知道并没有什么，但如果孩子连自己所面临
的小小挫折都无法勇敢去面对的话，无疑父母的教育是失败的。
这样的孩子日后也很难适应竞争日益激烈的社会。
　　现代的一些教育学家对孩子的考试分数有了新的主张，他们认为分数，仅仅是个人学习水平的一
个参照。
但是对很多学生、父母、老师来说，却成了一种经常会遇到的“分数挫折”。
孩子为之忧心忡忡，父母为之心急如焚。
可是，很多父母都忽视了，除了一些选拔性的考试分数有其特殊意义外，其他阶段性的考试都只是对
孩子在这一阶段学习成果的一个大致评估。
它只跟孩子有关，让孩子知道在这一阶段学会了多少知识。
给孩子一个关于学习情况的反馈。
所以，从这个角度上讲，分数完全符合一般意义上对隐私的定义。
考试得了多少分，完全是孩子的隐私，他们有权利选择是否透露给别人。
　　每个孩子都有强烈的表现欲望。
幼儿园奖了一颗五角星星，他们会得意半天，早一期入少先队他们觉得无比的光荣。
考试考好了更是会邀功请赏。
而随着年龄的增长，孩子们会感到被压力压得喘不过气来，再加上青春期心理闭锁的影响。
希望父母最好少管自己一些。
尤其是会吸引父母极大关注的名次和得分，当然还是不说为妙。
孩子考得好可以没事偷着乐，一旦考砸了也不至于要在家里“夹着尾巴做人”。
弄得孩子考好了可以兴高采烈地宣布成绩，考砸了就想以隐私为由来当挡箭牌。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　父母是孩子最好的老师。
家庭是孩子成长的第一所学校。
身为父母决不能忽视家庭教育的重要性。
而孩子在成长过程中。
父母对孩子的成长是至关重要的。
我们访谈过许多北京大学学生的家长，他们与一般家长相比没有优越的家庭条件，他们中的大多数人
连大学也没有上过。
为什么他们能够把自己的孩子送入北大？
通过访谈和分析，我们发现这些父母确实有过人之处，这些家庭教育确实有超众之处！
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